
नही ंमिल रही
कंपयंूटरीकृि पामकंिगं परंंी

रेलिे  के वनयम अनुसार पाव्कि्ग मे् गाड्ी खड्ी करने
पर कंप्यूटरीकृत पाव्कि्ग  पव्चजयां जारी करना अवनिाय्ज

है। सभी प््िेश और वनकास द््ार पर जीपीएस घव्डयां
लगी रहे्गी। ित्जमान मे् याव््ियो् को मैनुअल पव्चजयां दी
जा रही है्। रेलिे वनयम अनुसार पाक्क वकए गए सभी

िाहनो् के  नुकसान, चोरी या आग के वखलाि अवनिाय्ज
बीमा का प््ािधान ठेकेदार को सुवनव््ित करना  होगा,

लेवकन मैनुअल पच््ी मे् ठेकेदार ने वलखा है वक
प््ाकृवतक आपदा ि आगजनी होने पर पाव्कि्ग ठेकेदार

की वजम्मेदारी नही् होगी। 

रायपुर, शमनिार 21 मसिंबर 2024 haribhoomi.com

मिसजंटन से लौट रहे वयंसतंि
को शराबी ने पीटा
रायपरु। धरसीवंा थाने मे ंएक
वयंसकंि ने एक शराबी के तखलाफ
मारपीट करने की तरपोटंज दजंज कराई
है। पुतलस के मुिातबक, दीपक
साहू ने संदीप तनषाद के तखलाफ
मारपीट करने की तशकायि दजंज
कराई है। दीपक ने पुतलस को
बिाया तक वह गुरवंार देर राि
गणेश पंंतिमा तवसजंजन कर लौट
रहा था। शराब के नशे मे ंधुि
संदीप ने दीपक काे रासंंे में
रोककर मारपीट की। 
िमहला से छेडछंाड,ं जान
से िारने की दी धिकी
रायपरु। तटकरापारा थाने मे ंएक
मतहला ने एक युवक के तखलाफ
छेडखंानी एवं मारपीट करने की
तरपोटंज दजंज कराई है। ओमनगर
आरडीए काॅलोनी तनवासी 28

वषंंीय
मतहला ने
मोहन साहू
के तखलाफ
तशकायि

दजंज कराई है। मतहला ने पुतलस को
बिाया तक मोहन ने छि के रासंंे
उसके घर मे ंपंंवेश कर छेडखंानी
की। घटना की जानकारी तकसी
को देने पर जान से मारने की
धमकी देिे हुए मतहला के साथ
मोहन ने मारपीट की।
िंमदर की दानपेटी 
से 10 हजार पार 
रायपरु। माना थाने मे ंएक मंतदर
के पुजारी ने अजंंाि चोर के
तखलाफ मंतदर मे ंरखी दान पेटी से
कैश चोरी कर ले जाने की तरपोटंज
दजंज कराई है। पुतलस के मुिातबक,
पंंदीप चौधरी ने चोरी की तशकायि
दजंज कराई है। पंंदीप ने पुतलस को
बिाया तक अजंंाि चोर मंतदर के
पीछे की िरफ लकडीं के दरवाजे
की कुंडी िोडकंर मंतदर के अंदर
पंंवेश तकया और दान पेटी से दस
हजार रपंए कैश चोरी कर ले गया। 
िोबाइल मििाद पर
युिक से िारपीट
रायपरु। सरथवंिी नगर थाने में
एक युवक ने अपने चाचा के
तखलाफ मोबाइल मांगने के
तववाद पर मारपीट करने की
तरपोटंज दजंज कराई है। पुतलस के

मुिातबक,
नीलेश
राजपूि ने
अपने चाचा
चंदंंशेखर

के तखलाफ तशकायि दजंज कराई
है। नीलेश ने पुतलस को बिाया
तक उसके चाचा उससे मोबाइल
लेकर तकसी से बाि कर रहे थे।
इस दौरान उसने अपने चाचा से
मोबाइल वापस मांगा। इससे
नाराज होकर चंदंंशेखर ने नीलेश
के साथ मारपीट की।
पैिृक जिीन पर कबजंे को
लेकर मििाद, िारपीट
रायपरु। तवधानसभा थाने मे ंएक
वयंसकंि ने अपने िीन तरशिंेदारो ंके
तखलाफ पैिृक जमीन को लेकर
तववाद पर मारपीट करने की तरपोटंज
दजंज कराई है। पुतलस के मुिातबक,
नेिेशंंर कुमार अहार ने पंंवीण,
तदलीप िथा रेशम अहार के
तखलाफ मारपीट करने की
तशकायि दजंज कराई है। नेिेशंंर ने
पुतलस को बिाया तक उनके तपिा
की टोर मे ंपैिृक जमीन है, उसी
जमीन के पास नेिेशंंर के तरशिंेदारों
की भी जमीन है। नेिेशंंर के
अनुसार, तरशिंेदार उनकी पैिृक
जमीन पर कबजंा कर रहे थे।
इसका तवरोध करने पर नेिेशंंर के
साथ उसके तरशिंेदार पंंवीण िथा
अनयं ने मारपीट की।

खबर संकंंेप

झांकी की रात हत्या के पीछे तीन बदमाश, इधर 60
दबोचे गए, इनमे् 18 चाकूबाज भी, हथियार जब्त
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देवेदंंं नगर थाना िंेंिंं मे ंगुरवंार को
गणेश पंंतिमा तवसजजंन झांकी की
राि तहथटंंंीशीटर की हतयंा के मामले
मे ंमोहललंे मे ंयुविी लाने के तववाद
की बाि सामने आई है। हतयंा की
घटना मे ंिीन बदमाश शातमल थे।
हतयंा की घटना मे ंशातमल बदमाशों
के तखलाफ देवेदंंं नगर सतहि
आसपास के थानो ंमे ंमारपीट िथा
गुंडागदंंी करने का अपराध दजजं है।
इधर, झांकी की राि पुतलस ने थोक
मे ंबदमाशो ंको दबोचा है, इनमे ंसे
दजजंनभर से जयंादा के पास चाकू
बरामद हुए है।ं

पुतलस के मुिातबक फोकटपारा
तनवासी कौशल चौहान की हतयंा
के आरोप मे ंकोमल तनषाद, राहुल
िथा सोनू यादव के तखलाफ हतयंा
का अपराध दजजं तकया गया है।
घटना राि साढंे नौ से दस बजे के
बीच की है। पुतलस को जो
जानकारी तमली है, उसके मुिातबक
राहुल िथा सोनू घटना तदनांक के
एक तदन पूवजं ऑटो मे ंतकसी युविी
को लेकर आए थे। इस बाि का
तवरोेध करिे हुए कौशल ने राहुल
िथा सोनू को मोहललंे मे ं लडकंी
लाने से मना करिे हुए मोहललंे का
माहौल खराब होने की बाि कही।
इसी बाि को लेकर कौशल के
साथ सोनू िथा राहुल की कहा
सुनी भी हुई थी। :शषे पजे 11 पर

पसली, सीने में किए चािू से आधा दरंजन से जंयादा वार

सीमेंट कंपनियों िे िहीं मािी सरकार की बात

िाि टंंेड में 15 रंपए ही
घटाए दाम, अब भी

कीमत 20 रंपए जंयादा
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पंंदेश की सीमेटं कंपतनयो ं ने पंंदेश
सरकार के कहने के बाद भी नान
टंंेड सीमेटं की कीमि को पूरी िरह
से वापस नही ंतलया है। शुकंंवार को
कंपतनयो ंने कीमि मे ं15 रपंए की ही
कमी की है। अब भी कीमि 20 रपंए
जयंादा है। इस कीमि के अब कम
होने की संभावना नही ं है, कयंोतंक
कंपतनयो ं ने डीलरो ं से कहा है तक
पंंतिथपंधांज के कारण रेट 210 रपंए
कर तदया गया था। अब वापस इिना
रेट करना संभव नही ं है। इसी के
साथ खुले बाजार के सीमेटं की

कीमि भी अभी पांच रपंए जयंादा है।
50 रपंए कीमि बढांने के बाद िीन
बार मे ंदाम 45 रपंए कम तकए गए,
लेतकन पुरानी कीमि अब भी लागू
नही ंकी गई है। पंंदेश के उदंंोग मंिंंी
लखन लाल देवांगन का कहना है,
तजिनी कीमि बढीं थी, उिनी
वापस लेने की बाि ही हुई है।
कंपतनयो ंने पूरी कीमि कम कयंो ंनहीं
की है, इसकी जानकारी लेगंे।   

पंंदेश की सीमेटं कंपतनयां हमेशा
से बेलगाम है।ं कभी भी कीमि बढां
दी जािी है। अकसंर मानसून के
समय तडमांड न होने के बाद भी
कीमि मे ंइजाफा :शषे पजे 11 पर

नही ंकी पूरी कीिि कि 
सीमेट् कपंवनयो ्न ेप्द्शे सरकार क ेवनद््शे क ेबाद भी सीमेट् क ेदाम वजतन ेबढ्ाए
थ,े उतन ेकम नही ्वकए है।् नान ट््डे मे ्शकु्ि्ार को कीमत 15 रप्ए और कम
करक ेकीमत को 230 रप्ए कर वदया गया ह।ै सरकारी काम करन ेिाल ेठकेदेारो्
को नान ट््डे सीमेट् का काम करन ेिाल ेडीलर बता रह ेहै ्वक सीमेट् कपंवनयो ्का
कहना ह ैवक हमन ेप्व्तसप्धा्ज क ेचलत ेदाम 210 रप्ए कर वदए थ,े लवेकन अब
िापस इतन ेदाम करना सभंि नही ्ह।ै अब कीमत 230 रप्ए ही रहगेी। 

राजसंथान से मानसून तिदाई
के बन रहे आसार, पंंदेश
से अगले माह ही संभि
हरिभूरि नय्ूज : िायपुि

दतंंिण-पतंंिम मानसून की देश
से तवदाई की घडीं नजदीक 
आने लगी है। राजथथंान में
इसके संकेि तमलने लगे है ं
और संभवि: अंतिम सपिंाह 
मे ं इसकी शुरआंि हो सकिी 

है। छतंंीसगढं
से मानसून 
की वापसी
अगले माह से
होने के आसार
है।ं पंंदेश में
भारी बातरश 

के लायक तफलहाल तसथटंम
नही ंहै, तजसकी वजह से उमस
भरी गमंंी लोगो ं को परेशानी
करने लगी है।

मौसम तवजंंान केदंंं के
तवशेषजंंो ं के अनुसार मानसूून
की वापसी के तलए जो कंडीशन
होने चातहए, वह बनने लगा है।
माना जा रहा है तक तसिंबर के
अंतिम सपिंाह :शषे पजे 11 पर

मजलो ंका संकट
टला नहीं
राजय् मे ्सीजन की
बावरश का कोटा भले
ही परूा हो चकुा ह,ै
मगर पाचं वजलो ्मे्
अलप्िषा्ज का सकंट
टला नही ्ह।ै िहां
औसत िषा्ज का अतंर
इतना अवधक हो चकुा
ह ैवक अब इसकी
भरपाई होन ेकी
सभंािना नही ्के
बराबर ह।ै सबसे
जय्ादा सकंट बमेतेरा
वजल ेमे ्560 वममी. के
साथ 44 प्व्तशत की
कमी का ह।ै सरगजुा
वजल ेमे ्ह,ै जहा ं41
िीसदी कमी क ेसाथ
661 वममी. बावरश हईु
ह।ै सारगंढ-्वबलाईगढ्
मे ्631 वममी. क ेसाथ
29 प्व्तशत की कमी ह।ै
जशपरु मे ्930 वममी.
क ेसाथ 28 प्व्तशत,
दगु्ज मे ्695 क े26
िीसदी की कमी ह।ै

जगह-जगह डंप िवाइयां एवं गंिगी, खाद्् औषदि
दवभाग की दबल्डडंग मे् मंडरा रहा इंफेक्शन का खतरा
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तजल खादंं एवं औषतध तवभाग की तबसलंडंग में
इन तदनो ंइंफेकशंन फैलने का खिरा मंडरा रहा
है। इस तबसलंडंग मे ंजगह-जगह जहां गंदगी फैली
हुई है, वही ंतवतभननं मामलो ंमे ंजबिं की गई थोक
मे ंदवाइयां जगह-जगह कचरे के ढेर के रपं में
पडीं हुई है।ं इसके कारण इन दवाइयो ंकी िेज
दुगंजनधं पूरी तबसलंडंग मे ं फैल रही है, तजसके
कारण दफिंर के अतधकारी-कमजंचातरयो ं से
लेकर अपने काम से यहां पहुंचने वाले लोगो ंमें
इंफेकशंन फैलने का खिरा बना हुआ है। इधर
इस मामले मे ंतवभाग के अतधकारी जगह-जगह
डंप दवाइयां एवं गंदगी पर चुपपंी साधे हुए है।ं 
मबसडंडंग के गंंाउंड से सेकेडं फलंोर
िक डंप दिाइयां, पसरी गंदगी
नगर तनगम मुखयंालय के सामने सथंथि खादंं एवं
औषतध तवभाग कायांजलय की तबसलंडंग है। इस
तबसलंडंग के िीसरे फलंोर पर तवभाग के
अतधकारी-कमजंचातरयो ं के दफिंर है।ं इस
तबसलंडंग के गंंाउंड फलंोर के चैनल गेट के अंदर
सीढीं के पास थोक मे ंकाटून डंप पडंे हुए है।ं इन
काटूनो ंमे ंबेजंोयल पेरोकसंाइड की दवाइयां है।ं
इसी पंंकार फथटंंज फलंोर के  :शषे पजे 11 पर

एएसपी के बच््े को ट््ूशन पढ्ाने के नाम पर 60 हजार की ठगी
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िेलीबांधा थाना मे ंएटीएस की एक
मतहला अफसर ने एक
टंूंशन संचालक के
तखलाफ 60 हजार रपंए
ठगी करने की तरपोटंज दजंज
कराई है। मतहला अफसर
ने ऑनलाइन तवजंंापन देखने के बाद
टंूंशन संचालक से संपककं कर

अपनी बेटी को टंंूशन देने एक
साल का टंंूशन शुलकं 60 हजार
रपंए पेमेटं तकया था। 

पुतलस के मुिातबक
एटीएस मे ंएएसपी के पद
पर पदथथं राजशंंी तमशंंा
की तशकायि पर तभलाई
सथंथि टंूंटर फैकटंंंी के

संचालक सुयश शमांज के तखलाफ
ठगी का अपराध :शषे पजे 11 पर

n अिसर की
दशकायत पर
तेलीबांधा थाने मे्
अपराध िज्म 

n भारी बादरश
के लायक
प््िेश मे्
दिलहाल
दससट्म नही्
तेज हुई धूप

वयंिपथंा बनाई जा रही 
स्टेशन मे् पार्कि्ग का संचालन रनयमानुसार रकया
जाना है। दो से तीन रदनो् के बाद  व्यवस्था बनाने
के बाद तय रनयमो् के साथ जांच होगी। यार््ियो्
को  कोई असुरवधा न हो, इसका रवशेष ध्यान
रखा जा रहा है। 

- अवधेश कुिाि र््िवेदी 
वररष्् मंडल वारिज्य प््बंधक

n उद््ोग मंत््ी
लखन िेवांगन
ने कहा- बढी्
कीमत पूरी
वापस करने की
बात हुई है, पूरी
कीमत कय्ो ्कम
नही ्की
जानकारी लेग्े

इस िजह से टंंूटर ने
टंंूशन लेना बंद मकया 
मवहला पुवलस अिसर के मुतावबक
रावश भुगतान करने के बाद कुछ समय
तक ट््ूटर उनकी बेटी को ट््ूशन
पढ्ाने के वलए घर आई्। इसके बाद
ट््ूटर ट््ूशन देने घर नही् पहुंची, तब
मवहला पुवलस अवधकारी ने ट््ूटर से
ट््ूशन लेने नही् आने का कारण पूछा,
तो ट््ूटर ने   :शषे पजे 11 पर

भारी िातंंा िे ंडंप पेटंंोमलयि सपंिंंट
भी दे रहा खिरे को आिंतंंण
वबस्लडंग पवरसर मे् भारी माि््ा मे् पेट््ोवलयम
स्व््पट भी डंप पड्ा हुआ है। ये स्व््पट ड््म के
साथ बोतलो् मे् है। पेट््ोवलयम स्व््पट को
खुले मे् रखा गया है, वजसके कारण यह भी
विभाग के स्टॉि और आम लोगो् के वलए
खतरा बना हुआ है। गौरतलब है वक के्द््
सरकार के स्िच्छ भारत अवभयान के तहत
जहां राजधानी रायपुर को स्िच्छ एिं सुंदर
बनाने के वलए वजला एिं नगर वनगम
प््शासन द््ारा समय-समय पर स्िच्छता
अवभयान चलाया    :शषे पजे 11 पर

कौशल को बुलाने
लडकंी को भेजा 
मोहल्ले मे् लड्की लाने की
घटना के दूसरे वदन राहुल,
सोनू तथा कमल एक ऑटो
मे् सिार होकर पुन: कौशल
के घर के पास पहुंचे। इसके
बाद बदमाश वजस लड्की
को पहले वदन अपने साथ
लाए थे, उसी लड्की को
कौशल को बुलाने घर भेजा।
युिती के बुलाने पर कमल
िोकटपारा स्सथत एक
वकराना दुकान के पास
पहुंचा, तो पहले से घात
लगाए बदमाशो् ने कौशल
के साथ वकसी तरह से बात
करने के बजाय जेब से
चाकू वनकालकर उस पर
ताबड्तोड् िार कर मौत के
घाट उतार वदया।बदमाशों से जबंत हथियार।

हतयंा िािले 
का एक आरोपी
मगरफिंार 
कौशल चौहान की हत्या
के आरोप मे् पुवलस ने
एक आरोपी कमल
वनषाद को वगरफ्तार
वकया है। घटना मे्
शावमल अन्य दो
आरोवपयो् की पुवलस
पतासाजी करने की बात
कह रही है। साथ ही
पुवलस बदमाशो् के वछपने
के संभावित वठकानो् मे्
छापे की कार्जिाई कर
रही है। बदमाशो् के
पवरजनो् से भी पूछताछ
की जा रही है। 

दो मदन पूिंट देिेदंंं नगर थाना कंंेतंं की घटना

रेलवे स्टेशन मे् 5 दिनो् से पाद्कि्ग कम्मचादरयो् का नही् हुआ
‘ब््ीथ एनालाइजर टेस्ट’, ड््ेस कोड और कंप्यूटर पच््ी भी गायब

हरिभूरि नय्ूज : िायपुि

रेलवे थटंेशन मे ं तपक एंड डंंॉप तसथटंम खतमं
होने के बाद पातकंिगं की नई  वयंवथथंा लागू हो
चुकी है। पातकंिगं संचालन से यातंंियो ंको तकसी
पंंकार की  समथयंा न हो, इसके तलए रेलवे ने
पातकंिगं ठेकेदार के तलए 30 तनयम बनाए थे,

तजनमे ं एक तनयम यह भी है तक रेलवे के
अतधकारी पातकंिगं कमंजचातरयो ंका  तदन मे ं दो
बार काम शुर ंकरने से पहले और काम खतमं
करने के बाद बंंीथ एनालाइजर टेथटं तकया
जाएगा। थटंेशन मे ं 15 तसिंबर की राि से
पातकंिगं का संचालन  शुर ंहाे चुका है, लेतकन
रेलवे ने अभी िक एक   :शषे पजे 11 पर

टी-शटंट, जूिे और 
नेि पलंेट भी गायब 

रेलिे स्टेशन मे् पाव्कि्ग व्यिस्था, वनयमो् के
साथ संचालन वकया जाना है। रेलिे याव््ियो्
को अच्छी सुविधा देना चाहता है। इसीवलए

पाव्कि्ग कम्जचावरयो्
के वलए ड््ेस कोड
तय वकया गया है,
लेवकन विलहाल
कम्जचारी वनध्ाजवरत
टी-शट्ज ि शट्ज पै्ट

के साथ काम करते
नजर नही् आ रहे है्। पाव्कि्ग ठेकेदार का

कहना है वक एक से दो वदनो् के भीतर रेलिे
के वनयमो् के साथ पाव्कि्ग का संचालन

होगा। व्यिस्था बनाई जा रही है।

n रेलवे प््शासन को दिन मे ्िो
बार करनी है पादक्िग्
कम्मचादरयो ्के नशे की जांच

n ठेकेिार ने शुर ्दकया काम
लेदकन दनयमानुसार संचालन 
मे ्लगेग्े कुछ और दिन

72 घंटे में 7600 से
जंयादा गणेश की छोटी
बडंी पंंतिमाएं तिसतंजिि

हरिभूरि नय्ूज : िायपुि

राजधानी रायपुर मे ंगणपति बपपंा मोतरया अगले बरस िू
जलदंी आ के जयकारो ं के साथ भगवान गणेश की
पंंतिमाओ ंका तवसजंजन का तसलतसला शुकंंवार को भी
जारी रहा। तपछले 72 घंटे के दौरान खारनं नदी महादेव
घाट सथंथि तवसजंजन कुंड मे ं76 सौ से जयंादा छोटी-बडीं
गणेश पंंतिमाओ ंका तवसजंजन तकया जा चुका है। इनमें
बडीं मूतिंजयां 1486 एवं छोटी मूतिंजयो ंकी संखयंा 6116 है।

गणेश तवसजंजन का तसलतसला 17 तसिंबर को सुबह
6 बजे से शुर ंहुआ है, जो गणेश तवसजंजन झांकी के बाद
भी जारी है। 19 तसिंबर की राि को गणेश की झांतकयां
तनकाली गई,ं तजसके तवसजंजन का तसलसला 20 तसिंबर
को देर शाम-राि िक तवसजंजन कुंड मे ं चलिा रहा।
गणेश की पंंतिमाओ ंके तवसजंजन के तलए यहां केंंन की
वयंवथथंा की गई है, तजसके माधयंम से छोटी-बडीं सभी
साइज की पंंतिमाओ ंका तवसजंजन तकया जा रहा है। नगर
तनगम ने गणेश झांकी के दौरान तवसजंजन कुंड मे ंलगने
वाली भीड ं को देखिे हुए तवसजंजन के तलए अंतिम
िारीख 23 तसिंबर िय तकया गया है। हालांतक तजला
पंंशासन ने सभी गणेश सतमतियो ं िथा भकिंो ं से 20
िारीख िक पंंतिमाएं तवसजंजन करने की अपील की थी,
लेतकन कुंड मे ं शुकंंवार को झांतकयो ं के कारण दोपहर
िक पंंतिमाओ ंका तवसजजंन चलिा  :शषे पजे 11 पर

छोटी समिमियां भी गाजे-बाजे 
के साथ दे रही ंमिदाई
भक्तो् द््ारा गणेश जी को बड्े धूमधाम से विदाई दी जा रही
है। बड्ी सवमवतयो् के अलािा छोटी सवमवतयां भी गणेश की
प््वतमा काे विसज्जन करने गाजे-बाजे के साथ जयकारे्
लगाते हुए विसज्जन कुंड तक ले जा रही है्, जहां आरती,
पूजा-पाठ के बाद प््वतमा का विसज्जन वकया जा रहा है। 
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खबर संक््ेप
भ््ष््ाचार करे् मंत््ी और
भनलंभबत हो तहसीलदार
रायपरु। पंंदेश कांगंंेस संिार
जवभाग के अधयंकंं सुशील आनंद
शुकलंा ने कहा, तहसीलदारो ंके
तबादला मे ंलेनदेन का आरोप

लगाने वाले
तहसीलदार को
जनलंजबत कर
जदया गया है।
उनहंोनंे कहा,
भंंषंंािार मंतंंी
करे ंऔर

जनलंबन तहसीलदार का जकया
िाना बेहद ही दुभांनगयं िनक है।
भािपा सरकार मे ंकमीशनखोर,
भंंषंंािाजरयो ंको संरकंंण जमलता है।
जिस पंंकार से मोटी रकम लेकर
तहसीलदारो ंके टंंांसिर, जनयम को
ताक पर रख कर जकया गया।
टंंांसिर पोससंटंग मे ंमंतंंी की अवैध
उगाही की पोल खुलने के बाद मंतंंी
को बिाने के जलए बेगुनाह और
हक की आवाि उिाने वाले
तहसीलदार को जनलंजबत जकया
गया है। शंंी शुकलंा ने कहा, टंकराम
वमांन मे ंनैजतकता होती, तो आरोप
लगने के बाद पद से इसंंीिा देते
और िब आरोप मुकतं हो िाते, तब
वह मंतंंी का पद गंंहण करते। 
गुण्डाधूर और िंजदेव सम्मान
के भलए आवेदन 25 तक
रायपुर। राजयं के सवांनेतकंृषंं
जखलाडियो ंसे गुणडंाधूर और
पंंवीरिंद भंिदेव सममंान वषनं
2024-25 हेतु 25 जसतंबर तक
आवेदन जनधांनजरत पंंारपं में
आमंजंंतत जकए गए है।ं जखलाडियों
के जनधांनजरत पंंपतंं मे ंआवेदन एवं
अनुशंसा, संिालनालय खेल एवं
युवा कलयंाण, सरदार वललंभभाई
पटेल अंतरांनषंंंंीय हॉकी सटंेजडयम
िीई रोड रायपुर अथवा खेल एवं
युवा कलयंाण के जिला कायांनलयों
मे ंकायांनलयीन जदवस एवं समय पर
पंंसंंुत जकया िा सकता है।
गुणडंाधूर सममंान और पंंवीरिंद
भंिदेव सममंान के जलए ियजनत
जखलाडियो ंको एक-एक लाख
रपंए नकद, अलंकरण िलक,
पंंशजंंसपतंं से सममंाजनत जकया
िाएगा। आजधकाजरक िानकारी एवं
आवेदन की पंंजंंकया खेल जवभाग
की वेबसाइट पर देख सकते है।ं
नेशनल लोक अदालत आज
रायपरु। जिला जवजधक सेवा
पंंाजधकरण दंंारा जिला एवं सतंं
नयंायालय मे ंतृतीय नेशनल लोक
अदालत का आयोिन शजनवार 21
जसतंबर को जकया िाना है। जिला

जवजधक सेवा
पंंाजधकरण
रायपुर के
अधयंकंं,
जिला
नयंायाधीश
अबदंुल िाजहद

कुरैशी दंंारा रायपुर के सभी
नगरवाजसयो ंसे अपील की गई है जक
यजद उनका मामला जसजवल नयंायालय
या रािसवं नयंायालय मे ंलंजबत है और
वह सरल, तथा सुगम तरीके से रािी-
खुशी से अंजतम रपं से अपने पंंकरण
का जनराकरण कराना िाहते है ंतो
शजनवार 21 जसतंबर को नेशनल लोक
अदालत जिला नयंायालय पजरसर में
उपससंथत होकर अपने पंंकरण में
नेशनल लोक अदालत के माधयंम से
लाभ पंंापतं कर सकते है।ं  इस बार भी
नेशनल लोक अदालत मे ंपेशंन लोक
अदालत का आयोिन छतंंीसगढ
राजयं जवजधक सेवा पंंाजधकरण
जबलासपुर के मागंनदशंनन मे ंजिला
रायपुर मे ंजकया िा रहा है।
भनगम आयुक्त ने भकया
बूढ्ातालाब का भनरीक््ण
रायपरु। नगर जनगम आयुकतं व
रायपुर समंाटंन जसटी जलजमटेल के पंंबंध
संिालक अजबनाश जमशंंा ने
ऐजतहाजसक बूढां तालाब, सवंामी
जववेकानंद सरोवर के रखरखाव,
सौदंयंंीकरण व िल शुजंंदकरण से
िुडंे पंंोिेकटंसं का जनरीकंंण जकया।
इस दौरान शंंी जमशंंा ने पजरसर में
मौिूदा वयंवसथंाओ ंका िायिा
जलया। इस पूरे पजरसर का रखरखाव
कर रही पयंनटन मंडल की एिेसंी
एमएमटी वाटर सपंोटसंंन जलजमटेड को
जनदंंेजशत जकया जक सभी वयंवसथंाओं
का रीवयंू करे ंएवं जबिली, पंंकाश,
पंंसाधन, सिाई व उपकरणो ंसजहत
पजरसर के रखरखाव पर धयंान दे ंएवं
सुजनजंंित करे ंजक यहां आने वाले
नागजरको ंको जकसी तरह की
असुजवधा न हो। जनरीकंंण के दौरान
रायपुर समंाटंन जसटी जलजमटेड के मुखयं
पजरिालन अजधकारी उजंंवल
पोरवाल, नजन के अपर आयुकतं
जवनोद पांडेय, िोन-6 कजमशनंर रमेश
िायसवाल, महापंंबंधक (ई एंड टी)
पीके पंिायती, जडपटंी मैनेिर अंशुल
शमांन समेत जनगम के अजधकारी
उपससंथत थे। 

रायपुर, शभनवार 21 भसतंबर 2024 10राज-काजharibhoomi.com
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भािपा  के सदसयंता अजभयान को लेकर जदललंी के
भािपा कायांनलय मे ंराषंंंंीय  अधयंकंं िेपी नडंंा और
संगिन महामंतंंी बीएल संतोष शजनवार को सुबह 9
बिे से  शाम को पांि बिे तक देशभर के राजयंो ंके
संगिनो ंके पदाजधकाजरयो ंकी बैिक  लेकर सदसयंता
अजभयान की िानकारी लेकर समीकंंा करेगंे। 

छतंंीसगढ ं से इस  बैिक मे ं शाजमल होने
पंंदेश संगिन महामंतंंी पवन साय, सदसयंता
अजभयान के  संयोिक अनुराग जसंहदेव और
सदसयं महासमुंद की सांसद रपंकुमारी िौधरी
जदललंी  पहुंि गए है।ं राषंंंंीय नेताओ ं के सामने
पंंदेश के नेता सदसयंता अजभयान का  पूरा लेखा-

िोखा रखेगंे।  भािपा के राषंंंंीय संगिन ने पुराने
18 करोड ं सदसयंो ंकी सदसयंता को रदंं करके नए
जसरे से सदसयं बनाने के जलए दो जसतंबर  से देश
भर मे ं िुनावी राजयंो ं को छोडकंर सदसयंता
अजभयान पंंारंभ जकया है।  

भािपा ने दस करोड ंसदसयं बनाने का लकंंंय
रखा है। अलग-अलग राजयंो ं को भी  अलग-
अलग लकंंंय उनके राजयं के जहसाब से जदया गया
है। अब तक देश भर मे ंिार  करोड ंसदसयं बन गए
है।ंसदसयंता अजभयान का पहला िरण 25 जसतंबर
तक िलेगा।  

रिल्िी मे् आज रड््ा, संतोष के सामरे प््िेश के रेता िखे्गे सिस्यता का िेखा-जोखा 
प््देश मे् बने 15 लाख सदस्य 

प््देि  मे् अब तक 15 लवख सदस्य बि गए है्। बैठक मे् प््देि के िेतव रवष््््ीय  िेतवओ्
के सवमिे पूरी जविकवरी रखे्गे फक कहवं फकतिे सदस्य बिे है्। इसी के  सवि यह
जविकवरी भी रखी जवएगी फक फकस सवंसद और फरधवयक िे अब तक फकतिे-फकतिे
सदस्य बिविे कव कवम फकयव है। इसी के सवि फजि कवय्ाकत्वाओ् िे सबसे ज्यवदव
सदस्य बिवए है् उिके बवरे मे् भी पूरी जविकवरी दी जवएगी। प््देि संगठि िे  सवंसदो्
के फलए 20-20 हजवर और फरधवयको् के फलए 10-10 हजवर कव लक्््य तय  फकयव है।
इसी के सवि हर बूि मे् 200 सदस्य और प््देि भर मे् 50 लवख सदस्य  बिविे कव
लक्््य है। पूरी जविकवरी रवष््््ीय संगठि के सवमिे रखी जवएगी।  इसके बवद सभी
रवज्यो् को रवष््््ीय अध्यक्् जेपी िड््व और संगठि महवमंत््ी  बीएल संतोर कव सदस्यतव
अफभयवि को लेकर मवग्ादि्ाि फमलेगव।  

अलग-अलग भजलो् से आए थे अभ्यथ््ी और उनके पभरजन 

एसआई भत््ी पिीक््ा के अभ्यर््ी औि परिजर गृहमंत््ी के बंगिे के बाहि धिरे पि बैठे 
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एसआई भतंंी परीकंंा का जरिलटं िारी करने की
मांग को लेकर अभयंथंंी एक पखवाडां से जयंादा
समय से आंदोलन कर रहे है।ं एसआई भतंंी
परीकंंा के अभयंथंंी पजरिन सैकडों ंकी संखयंा में
गुरवंार को गृहमंतंंी जविय शमांन के जनवास में
घरना देने के जलए पहुंिे। 

एसआई भतंंी परीकंंा के अभयंजथंनयो ं के
मुताजबक गृहमंतंंी जविय शमांन ने 20 जदन पूवंन उनहंें
िलदं से िलदं जरिलटं िारी करने का आशंंासन
जदया था। गृहमंतंंी के आशंंासन के बाद भी अब
तक जरिलटं िारी नही ंजकया गया है। इसके िलते
अभयंथंंी जनराश तथा हताश है ंऔर जरिलटं िारी
करने की मांग को लेकर लगातार पंंदशंनन कर रहे
है।ं अभयंजथंनयो ंने िेतावनी दी है जक सरकार िलदं
से िलदं जरिलटं िारी नही ंकरेगी, तो वे इसी तरह
से धरना पंंदशंनन िारी रखेगंे। 

तूता मे् प््दश्शन जारी 
एसआई भतंंी परीकंंा के अभयंथंंी तूता ससंथत धरना
सथंल मे ंआमरण अनशन के साथ भूख हडतंाल

कर रहे है।ं तूता मे ं पूवनं सैजनक एसआई अभयंथंंी
भीखम लाल साहू, ियमोहन पंंधान, शंंदंंा कषंन
के साथ 30 के करीब अभयंथंंी आमरण अनशन
कर रहे है।ं गौरतलब है जक एसआई भतंंी परीकंंा के
दो दिंनन से जयंादा अभयंजथंनयो ं ने जपछले जदनों
मरीन डंंाइव मे ं जरिलटं िारी करने की मांग को
लेकर मुंडन कराया था। 
तत्काल भरजल्ट जारी करने की मांग 
अभयंजथंनयो ं के मुताजबक भतंंी पंंजंंकया जपछले
छह वषंंो ंसे िली आ रही है। इस पर जबलासपुर
हाईकोटंन ने 90 जदनो ं के भीतर जरिलटं िारी
करने आदेश जदया था, जिसकी समय सीमा नौ
जसतंबर को समापतं हो गई। बाविूद इसके राजयं
सरकार ने अब तक जरिलटं िारी नही ंजकया है।
अभयंजथंनयो ंने राजयं सरकार को आशंंासन देने
के बिाय ततकंाल जरिलटं िारी करने की मांग
की है।  

पीएचई मे् इंजीभनयस्श सभहत 181
पदो् पर ित््ी का रास््ा साफ
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मुखयंमंतंंी जवषणंुदेव साय के जनदंंेश
पर जवतंं जवभाग ने लोक सवंासथंयं
यांजंंतकी जवभाग मे ंइंिीजनयसंन सजहत
अनयं पदो ंपर भतंंी को मंिूरी दे दी है।
इस िैसले से 181 जरकतं पदो ं पर
भतंंी का रासंंा साि हो गया है। नई
भतंंी से जवभाग के कामकाि की
गुणवतंंा मे ंसुधार के साथ पेयिल
वयंवसथंा भी बेहतर होगी।

पीएिई जवभाग मे ंउप अजभयंता,
अनुरेखक, सहायक गंंेड-3 सजहत
जवजभननं जरकतं पदो ं को भरने के
पंंसंंाव को जवतंं जवभाग से सवंीकृजत
जमल गई है। इसमे ं उप अजभयंता
(जसजवल) के 118, उप अजभयंता
(जवदंंुत/यांजंंतकी) के 10, अनुरेखक
के 37, सहायक गंंेड-3 के 02,
केजमसटं के 12 और वाहन िालक

के 02 पद शाजमल है।ं बताया गया है
जक नई भजतंनयां न केवल जवभाग की
कायंनकंंमता को बढाने मे ं सहायक
होगी, बसलंक इससे नागजरक सेवाओं
मे ंभी सुधार होगा एवं योिनाओ ंको
जनधांनजरत समय मे ं पूरा जकया िा
सकेगा। पेयिल की गुणवतंंा और
आपूजतंन वयंवसथंा भी बेहतर होगी।
नल िल िैसी फलंैगजशप योिनाओं
का बेहतर जंंकयानवंयन हो सकेगा
और गंंामीण एवं शहरी कंंेतंंो ंमे ंलोगों
को जनरंतर एवं शुदंं पेयिल
उपलबधं कराने मे ंसुगमता होगी।

भनकाय चुनाव : मतदाता सूची मे् नाम न
दोहराएं, मृत लोगो् के नाम हटाए जाएं
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छत््ीसगढ़ के रवज्य फिर्वाचि आयुत्त अजय फसंह िे स्िविीय

फिकवयो् के फिर्वाचि के फलए फिर्वाचक िवमवरली प््ेक््को् की
ब््ीफिंग मे् कहव फक मतदवतव सूची की िुद््तव ही चुिवर की

पवरदफ्िातव और फिष्पक््तव कव आधवर है। यह सुफिफ््ित फकयव जवए
फक सूची मे् कोई िवम दोहरवयव ि जवए, मृत व्यक्ततयो् के िवम

हटवए जवएं और िए पवत््
मतदवतवओ् के िवम जोड़े

जवएं। रवज्य फिर्वाचि आयोग
द््वरव फिर्वाचि िवमवरली को

िुद्् एरं  त््ुफटरफहत बिविे के
फलए आज फरिेर ब््ीफिंग कव

आयोजि फकयव गयव है
फजसकव मुख्य उद््ेश्य

िवमवरली मे् संभवफरत त््ुफटयो्
को दूर करिव और सभी योग्य मतदवतवओ् के िवम सूची मे् दज्ा
करिव है तवफक चुिवर फिष्पक्् एरं पवरदि््ी र्प से आयोफजत हो

सके। आयुत्त अजय फसंह िे फिध्वाफरत समय सीमव मे् मतदवतव सूची
िुद्् एरं त््ुफट पूर्ा बिविे की फिद््ेि फदए।  आयुत्त िे सभी प््ेक््को्

से कहव फक पुिरीक््र कवय्ाि््म के फरफभन्ि चररो् मे् ईआरओ
तिव एईआरओ द््वरव फकए जव रहे कवय््ो् कव समय पर फिरीक््र

करते रहे् और यफद आपको आरंफटत फजले मे् पुिरीक््र कवय्ाि््म
मे् फकसी भी चरर मे् फजले मे् फियमो्, फिद््ेिो् कव पवलि िही् फकयव

जव रहव है तो इसकी सूचिव संबंफधत फजलव फिर्वाचि अफधकवरी तिव
आयोग को तत्कवल प््दवि कर समवधवि प््वप्त करे्।

ववकास मरकाम बोले
कवंग््ेस खुद ित्सल समस्यव

की जििी और संरक््क 
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भािपा अनुसूजित िनिाजत मोिांन
के पंंदेश अधयंकंं जवकास मरकाम
ने पंंदेश कांगंेंस कमेटी पंंवकतंा के
बयान, जिसमे ं उनहंोनंे
नकसंलवाद पर भािपा
को नाकाम बताने की
कोजशश की थी, पर कहा,
पहले तो कांगंेंस को
नकसंलवाद पर बोलने
का कोई नैजतक अजधकार
नही ं है, कयंोजंक ये खुद नकसंल
समसयंा की िननी और संरकंंक
है। हर बार नकसंली कारनंवाई पर
पहला जवलाप कांगंंेजसयो ं का ही
आता है। इस बार पंंदेश के उप
मुखयंमंतंंी एवं गृहमंतंंी जविय शमांन
दंंारा नकसंल पीजडंत पजरवारिनों
को केदंंंीय गृहमंतंंी से जमलवाने पर
कांगंंेस के पेट मे ंददंन हो रहा है। 

शंंी मरकाम ने बताया, 16 अपंंैल
को सुरकंंा बलो ं के एक बडंे

ऑपरेशन मे ं कुखयंात नकसंली
कमांडर समेत 29 दुदांितं नकसंली
ढेर हो िाते है,ं तब इनके नेता भूपेश
बघेल सुरकंंा बलो ं की पीि
थपथपाने के बिाए कहते है,ं

भािपा शासनकाल मे ंििंंी
नकसंली मुिभेड होती है।ं
बीते िार महीनो ं के दौरान
ऐसे मामले बढे है।ं बसंंर में
पुजलस पर आरोप लगाते हैं
जक भोले-भाले
आजदवाजसयो ंको डराती है। 

िैसे ही उनके बयान की
िौतरिा आलोिना शुर ं हुई,
उनहंोनंे इससे पललंा झाड ं सुरकंंा
बलो ंकी तारीि की। कांगंंेस पंंवकतंा
सुजंंपया शंंीनेत नक�ंसजलयो ं को
मजहमामंजडत करने का काम करती
जदखती है,ं वह मारे गए नक�ंसजलयों
को शहीद बताती है।ं 25 लाख के
इनामी नकसंली के ढेर होने पर
कांगंंेस कहती है िो शहीद हुए हैं
उनकी िांि होनी िाजहए। 

दुग्ा जेल मे् लोहवरीडीह की बंद
मफहलवओ् से फमलिे जवएंगी आज
मफहलव आयोग अध्यक्् फकररमयी 
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छतंंीसगढ ं मजहला आयोग की
अधयंकंं जकरणमयी नायक दुगंन िेल
मे ं बंद लोहारीडीह कांड
की मजहलाओ ं से जमलने
के जलए िाएंगी। मजहला
आयोग ने पुजलस
महाजनदेशक िेल को एक
पतंं जलखकर इसकी
िानकारी देने के साथ यह
भी बताया है जक मजहला आयोग ने
इस मामले को सोशल मीजडया में
िानकारी देखकर सवंत: संजंंान में
जलया है। 

अपने पतंं मे ंमजहला आयाेग ने
जलखा है- मृतक पंंशांत साहू की मां
ने सोशल मीजडया के माधयंम से िो
बाते ंरखी है,ं वो इस तरह है ंजक थाने
मे ंले िाकर पूरा पैर ही तोड ं जदया,
शरीर के हर जहससंे मे ं मारा गया है।
मजहला पुजलस भी मारी है, पुरषं
पुजलस भी मारे है।ं लडकंा और

लडकंी को ले िाकर मारे है।ं 18
साल की लडकंी को एसपी की
उपससंथजत मे ं तीन मजहला पुजलस
दंंारा लाजियो ंसे बबांनरता पूवंनक पीटा

गया। दुगंन िेल मे ं33 लाेगाें
को ले गए है।ं 11-11 करके
रखे है।ं सबको मारा गया है।
िेल मे ं बंद मजहलाएं खून
की उसलंटयां कर रही है।ं
इलाि की कोई वयंवसथंा
नही ं है। इन सब बातो ं से

मालूम होता है जक मजहलाओ ं के
साथ पुरषं पुजलस वालो ं दंंारा
बबांनरता की गई है। यह कानून के
जवरदंंं है। अत: मजहला आयोग ने
इस मामले को सवंत: संजंंान मे ंजलया
है और अब मजहला आयोग की
अधयंकंं जकरणमयी नायक दुगंन िेल
मे ं बंद इस पंंकरण की सभी
मजहलाओ ं से मुलाकात करेगंी और
हालात की िानकारी लेगंी। मजहला
आयोग के दल मे ं मजहला डॉकटंर,
अजधवकतंा और जवशेषजंं रहेगंे। 

नवजातो् की देखभाल के शलए पांच नए शजला
अस्पतालो् मे् शवकशित हो्गे एिएनिीयू 
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नए जिलो ंमे ंिनमं लेने वाले नविातो ंको होने
वाली जकसी भी तवंजरत शारीजरक समसयंा के जलए
पांि नए जिला के जडसजंंंटक हाससंपटल में
एसएनसीयू की सुजवधा दी िाएगी। जशशु रोग
जवशेषजंं सजहत अनयं जिजकतसंकीय सटंाि की
मौिूदगी मे ंयहां आधुजनक सुजवधाओ ंका वाला
वाडंन बनाया िाएगा। इसके जलए पांिो ंनए जिलों
से आधुजनक वाडंन बनाने सथंल ियन कर पंंसंंाव
मांगा गया है।

सूतंंो ंके अनुसार िनमं लेने के दौरान बचंंों
को कई बार गंभीर तरह की शारीजरक समसयंा हो
िाती है। इसका तवंजरत और आधुजनक तरीके से
उपिाार जमलने से होने वाली जशशु मृतयंुदर को
टाला िा सकता है। इसे धयंान मे ं रखते हुए
अजंंसतवं मे ं आए पांि नए जिले सारंगढ-ं
जबलाईगढ,ं मोहला-मानपुर िौकी, भरतपुर-
मनेनदंंंगढ,ं खैरागढ-ंछुईखदान तथा सकतंी जिले
के जडसजंंंटक हाससंपटल मे ंएसएनसीयूू बनाने की
योिना पर काम शुर ं जकया गया है। सूतंंो ं के
अनुसार इसके जलए इन जिलो ं से जडसजंंंटक
हाससंपटल अथवा उजित हेलथं सेटंर को जिसनंहत
कर एसएनसीयू जवकजसत करने का पंंसंंाव मांगा
गया है। योिना के तहत एसएनसीयू बीस बेड
की सुजवधाओ ंवाला आधुजनक वाडंन होगा। यहां
िररंी उपकरण रखे िाएंगे, जिससे आपात
ससंथजत मे ंइलाि के जलए आने वाले जशशुओ ंको
आवशयंक उपिार की सुजवधा जवकजसत कराई

िा सके। अजधकाजरयो ं के मुताजबक केदंंंीय
गाइडलाइन के तहत सभी जिलो ंमे ं इस जवशेष
एसएनसीयू होना आवशयंक है, जिसे धयंान में
रखकर भी इस योिना को पूरा जकया िा रहा है।

यहां इलाि के जलए आने वाले बचंंो ंके इलाि
के जलए जशशु रोग जिजकतसंक के साथ अनयं
जिजकतसंकीय सटंाि को तैनात जकया िाएगा।
यहां वयंवसथंा जिला संंर पर पूरी की िाएगी।

बीस बेड मे् रिकरसत होगा न्यू बोर्न बेबी के रिए आधुररक सुरिधाओ् िािा िाड्न अमेफरकव मे् अध्ययि
यवत््व कर लौटे सवर
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उप मुखयंमंतंंी तथा लोक जनमांनण
मंतंंी अरणं साव अमेजरका के
अधयंयन पंंवास के बाद शुकंंवार
सुबह रायपुर पहुंिे। रािधानी
वापसी पर सवंामी जववेकानंद
जवमानतल पर उनका भवयं और
आतमंीय सवंागत जकया गया। 

उप मुखयंमंतंंी शंंी साव ने
बताया जक अमेजरका के अपनी
अधयंयन यातंंा के दौरान उनहंोनंे पांि
पंंमुख शहरो ं का भंंमण कर सडकं
जनमांनण और सडकंो ं के रखरखाव
की तकनीक, इनमे ं एआई
(आजटंनजिजशयल इंटेलीिेसं) के
उपयोग और पुल-पुजलयो ंके जनमांनण
को लेकर तकनीकी जवशेषजंंो ं से
ििांन की। उनहंोनंे लोक जनमांनण
जवभाग के सजिव डॉ. कमलपंंीत
जसंह के साथ अमेजरका के बडंे-बडंे
शहरो ंमे ंजनमांनण कायंंो ंमे ंपंंयुकतं होने
वाली तकनीको ंका अधयंयन जकया।
शंंी साव ने अमेजरका मे ं जनमांनण
सथंलो ंऔर गंंीन-िीलडं रोड का भी

अवलोकन जकया। उनहंोनंे अपनी
यातंंा को कािी लाभदायक बताते
हुए कहा जक छतंंीसगढ ं की
पजरससंथजतयो ं मे ं जिन तकनीको ं का
इसंंेमाल हो सकता है, उनहंे ं यहां
िररं लागू करेगंे। शंंी साव अपने
अधयंयन पंंवास के दौरान जशकागो
मे ं आयोजित भारतीय सवंदेशी मेले
के समापन समारोह मे ंमुखयं अजतजथ
के रपं मे ंशाजमल हुए। उनहंोनंे कहा
जक अमेजरका यातंंा के दौरान सभी
शहरो ं मे ं भारतीयो ं और खासकर
छतंंीसगढ ंके लोगो ंसे बडीं संखयंा में
मुलाकात और बात हुई। छतंंीसगढं
के बहुत से लोग वहां रह रहे है ंऔर
पंंदेश का नाम रोशन कर रहे है।ं शंंी
साव ने बताया जक उनहंोनंे अमेजरका
मे ंरह रहे छतंंीसगढ ंके लोगो,ं भारत
के अनयं पंंांतो ं के लोगो ं और
अमेजरकी लोगो ं को छतंंीसगढं
आकर पंंाकृजतक सौदंयनं और
धाजमंनक-पौराजणक महतवं के सथंलों
को देखने तथा यहां की संसकंृजत
और सभयंता को समझने के जलए
आमंजंंतत जकया हूं।

कोभवडकाल के पीआईसीयू
का िी होगा उपयोग

कोरोना की तीसरी लहर छोटे
बचंंो ंके जलए घातक साजबत
होने की आशंका थी। इसे रोकने
के जलए सभी जिला असपंतालों
मे ंपीआईसीयू बनाए गए थे।
सुजवधा िुटाने के जलए सभी
जिलो ंको बडां िंड जदया गया
था। सूतंंो ंका कहना है,
पीआईसीयू तो बन गए, मगर
उनकी आवशयंकता नहींपडीं।
तभी से यह आपात जिजकतसंा
इकाई जबना उपयोग के पडीं है।
आने वाले जदनो ंमे ंइसका
उपयोग बडंे बचंंो ंके इलाि के
जलए जकया िाए, इसके जलए
काम शुर ंजकया िा रहा है। 
योजना पर चल रहा काम

एसएिसीयू के मवध्यम
से िरजवत फििुओ् को
आरश्यक उपचवर

प््दवि फकयव जवतव है। इसकव
फिम्वार सभी फजलव अस्पतवलो्
मे् फकयव जविव है, फजसमे्
िरगफठत फजले िवफमल है्। 

- डॉ. वीआर भगत, 
िोडल अिसर, 

फििु स्रवस्थ्य कवय्ाि््म

कालीबाड्ी मे् काम कर रहा एसएनसीयू
रायपुर जिले मे ंनविात बचंंो ंकी देखभाल और आवशयंक इलाि के जलए कालीबाडीं और
आंबेडकर असपंताल मे ंएसएनसीयू काम कर रहा है। दोनो ंसथंानो ंपर पंंसव के दौरान नयंू बोनंन
बेबी को होने वाली जकसी भी समसयंा के इलाि के जलए इसका उपयोग जकया िाता है। इस
जवशेष नविात जशशु जिजकतसंा इकाई (एसएनसीयू) मे ं जशशुरोग जवशेषजंंो ंके साथ मेजडकल
ऑजिसर और टंंेडं नजसंिगं सटंाि को तैनात जकया िाता है। 

प््दश्शनकाभरयो् से भमलने
पहुंचे गृहमंत््ी

गृहमंत््ी फिरवस के पवस धरिे पर बैठे
एसआई भत््ी परीक््व के अभ्यफ्िायो् से
फमलिे गृहमंत््ी फरजय िम्वा पहुंचे। रहवं
उन्हो्िे अभ्यफ्िायो् से बवत करते हुए
जल्द से जल्द फरजल्ट जवरी करिे
एक बवर पुि: आश््वसि फदयव। धरिे
पर बैठे अभ्यफ्िायो् िे गृहमंत््ी को
उिके पूर्ा के बयवि कव हरवलव देते
हुए तत्कवल फरजल्ट जवरी करिे की
मवंग पर अड़्े रहे। अभ्यफ्िायो् िे
चेतवरिी दी है फक सरकवर जब तक
एसआई भत््ी परीक््व पफररवम जवरी िही्
करती है, रो इसी तरह से िवंफतपूर्ाक
आंदोलि जवरी रखे्गे। अभ्यफ्िायो् के
पफरजिो् िे अपिे बच््ो् के भफरष्य कव
हरवलव देते हुए गृहमंत््ी से तत्कवल
फरजल्ट जवरी करिे की मवंग की।  

भकनके नाम जोड्ना और हटाना है
ब््ीफिंग मे्  फिर्वाचक प््ेक््को् को फिर्वाचि प््फ््ियव मे्
उिकी अहम भूफमकव के बवरे मे् फरस््वर से जविकवरी
दी गई। प््ेक््को् को फिद््ेफित फकयव गयव फक रे मतदवतव
सूची की जवंच और सुधवर प््फ््ियव मे् पूरी सतक्कतव
बरते्। यह सुफिफ््ित फकयव जवए फक सूची मे् कोई िवम
दोहरवयव ि जवए, मृत व्यक्ततयो् के िवम हटवए जवएं,
और िए पवत्् मतदवतवओ् के िवम जोड़े जवएं। आयोग
द््वरव स्पष्् र्प से फिद््ेफित फकयव गयव की 1 जिररी
2024 की क्सिफत मे् 18 रर्ा की आयु पूर्ा करिे रवले
मतदवतव कव िवम सूची मे् आरश्यक र्प से जोड़व
जवए। तिव फजलव स््र पर इसकव व्यवपक प््चवर-प््सवर
फकयव जवए।
सभचव ने कही ये बात
आयोग के सफचर डॉ सर््ेश््र िरे्द्् भुरे िे कहव फक
फजलव स््र पर फकसी भी प््कवर की समस्यव आिे पर
रवज्य फिर्वाचि आयोग से संपक्क  कर समवधवि फलयव
जव सकतव है। आयोग द््वरव जवरी फिद््ेिो् एरं फिध्वाफरत
प््फ््ियव कव ित प््फतित पवलि करे् तिव फकसी भी
प््कवर की रवद फररवद की क्सिफत फिफ्मात िव हो इस
बवत कव फरिेर ध्यवि रखव जवए। उन्हो्िे कहव फक
आयोग द््वरव दी गई फजम्मेदवरी कव गंभीरतव पूर्ाक
पवलि करे्। इस अरसर पर  रवज्य फिर्वाचि आयोग
की उपसफचर डॉ. िेहव कपूर एरं आलोक श््ीरवस््र
उपक्सित िे।

प््देश संगठन महामंत््ी पवन साय, सदस्यता अभियान के संयोजक अनुराग भसंहदेव और र्पकुमारी चौधरी बैठक मे् हो्गे शाभमल 

शििु मृत्युदर मे् आएगी कमी
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जीआर भंडारी
रायपुर। देिेंदंं नगर कनिासी रीआर
भंडारी िा कनिन हो गया। उनिी

अंकतम यािंंा आर
20 कसतंबर िो
शुकंंिार िो उनिे
कनिास संथान से
मेकडिल िॉलेर
पहुंची, रहां उनिी
अंकतम इचंछानुसार

उनिा पाकंथजि शरीर मेकडिल
िॉलेर रायपुर िो दान किया गया।
िे शांकत भंडारी िे पकत, उषा और
कनशा िे कपता थे। 
बसंत दुबे 
रायपरु। सकेटंर 10 कभलाई कनिासी
सिेाकनितृं ंसहायि महापंबंिंि
कभलाई सटंील तलंाटं बसतं दबु ेिा 20

कसतबंर िो कनिन हो
गया। उनिी अकंतम
यािंंा कनिास सथंान से
21 कसतबंर सबुह 9
बर ेकशिनाथ नदी
दगुंज मपुकंतिाम िे
कलए कनिलगेी। िे

मीना दबु ेि ेपकत,  सरयंसाचंी दबु,े डॉ.
शंंकुत दबु ेि ेकपता तथा डॉ. आशतुोष
कंंदिदेी, शंंतेा दबु ेि ेससरु थ।े
पूनम गुपंता 
रायपुर। डीडीनगर शंंीराम पािंक
कनिासी पूनम गुतंता िा 20 कसतंबर

िो कनिन हो गया।
उनिी अंकतम यािंंा
21 कसतंबर िो सुबह
10 बरे कनिास
संथान से महादेिघाट
शंमशानघाट िे कलए
कनिलेगी। िे

अशोि गुतंता िी पतंनी एिं अनुराग
गुतंता िी माता थीं।         

रायपुर, शननवार 21 नसतंबर 2024 11रायपुरharibhoomi.com

शादी डॉट काॅम पर संपकंक कर मेरठ के
शादीशुदा वंयकंकत ने नकया युवती से रेप

हररभरूम नय्जू:रायपरु 

राखी थाना मे ्एक यवुती न ेमरेठ के
रिन े वाल े एक वय्कक्त क े नखलाि
शादी करन ेका झासंा दकेर रपे करने
की नरपोि्ष दि्ष कराई ि।ै घिना चार
माि पवू्ष मई की ि।ै शादीशदुा यवुक
न े यवुती स े शादी डॉि कामॅ के
माधय्म स ेसपंक्फ नकया था। यवुक के
शादीशदुा िोन े की िानकारी यवुती
को मरेठ िान ेक ेबाद नमली। पनुलस
के मुतानबक उत््रप््देश, मेरठ

ननवासी अनस खान क े नखलाि
यवुती न ेशादी करन ेका झासंा दकेर
रपे करन े की नरपोि्ष दि्ष कराई ि।ै
यवुती न े पनुलस को बताया ि ै नक
अनस न ेशादी डॉि कामॅ क ेमाधय्म

स े अपन े आपको अनववानित िोना
बताया और यवुती क े साथ शादी
करन े की इचछ्ा वय्कत् की। समान
धम्ष िोन े की विि स े यवुती के
पनरिनो ् न े शादी क े नलए िामी भर
दी। इसके बाद युवती से नमलने
अनस मई मे ्रायपरु आया और यवुती
क े साथ रपे कर िरार िो गया और
अपना मोबाइल बदं कर नदया। इसके
बाद यवुती क ेपनरिनो ्न ेअनस के
बार े मे ् िानकारी ििुाई, तो उसके
नववानित िोन ेकी िानकारी नमली। 

बडंे तनरया की तजंष पर नरैया
तालाब में चलेगी टॉय टंंेन

हररभरूम नय्जू: रायपरु

रािधानी रायपरु क े नसद््ाथ्ष चौक
कस्थत नरयैा तालाब को अब कमुि्ारी
क्सथत बड्े तरैया की ति्ष पर
नपकननक सप्ॉि बनाया िाएगा। यिां
बच््ो ्क ेनलए िॉय ट््ने स ेलकेर बिर
फ्लाई पाक्फ एवं वे्नडंग िोन भी
बनाया िाएगा। नगर ननगम स े इस
काय्ष क े नलए पिल े िी एक करोड्
रप्ए क ेबिि को मिंरूी नमल चकुी
ि।ै ननगम कनमशन्र एव ं सम्ाि्ष नसिी
प्ब्धं सचंालक अनबनाश नमश््ा ने
शुक््वार को तालाब स्थल का
ननरीक्ण् नकया और अनधकानरयो ्को
प््स््ानवत योिना पर शीघ्् काय्ष
करान ेक ेननद््शे नदए। 

वनजी कपंनी को वदया जाएगा

ठेका:नरैया तालाब नपकननक
प््ोिकेि् पर काय्ष क ेनलए नगर ननगम
िलद् िी िेड्र ननकालगेा। इस िेड्र
क े अनसुार तालाब मे ् प््ािेकेि् के
तित ननमा्षण काय्ष िोग्।े इसक े बाद
बड् ेतनरया की ति्ष पर िी नपकननक
सप्ॉि को सचंालन क े नलए ननिी
कपंनी को ठके ेपर नदया िाएगा। 

हररभूरम न्यूज: रायपुर

एमबीबीएस-बीडीएस के दूसरे राउंड के प््वेश के
साथ मेनडकल कालेिो् की एमडी-एमएस की सीिो्
पर प््वेश की प््न््कया िल्द शुर् की िाएगी।
नचनकत्सा नशक््ा संचालनालय द््ारा नवद््ान्थषयो् को
एडनमशन के नलए अपने तमाम दस््ावेि तैयार
रखने की निदायत दी गई िै। राज्य मे् ननिी और
शासकीय मेनडकल कालेि मे् पीिी की 460 सीि
िै्। इनमे् सबसे ज्यादा िीएमसी रायपुर मे् िै्। 

प््देश मे् नचनकत्सा से संबंनधत मिानवद््ालयो् मे्
प््वेश का दौर िारी िै। यिां डे्िल कालेिो् मे्

एमडीएस का एडनमशन िो चुका िै, एमबीबीएस
और बीडीएस प््वेश के दूसरे राउंड की काउंनसनलंग
िल्दी िी प््ारंभ िोगी। इस बीच नचनकत्सा नशक््ा
नवभाग द््ारा एमडी-एमएस की सीिो् पर भी प््वेश के
नलए नवद््ान्थषयो् को तैयारी रखने के ननद््ेश नदए गए
िै्। इसके नलए उन्िे् मूल ननवास, आय प््माण पत््,
िानत प््माणपत्् सनित अन्य आवश्यक दस््ावेिो्
को तैयार रखने किा गया िै। िानकारी के अनुसार
राज्य मे् एमडी-एमएस की कुल 460 सीिे् िै इनमे्
शासकीय कालेि मे् 271 सीि िै। माना िा रिा िै नक
मेनडकल पीिी की प््वेश परीक््ा अंनतम सप्ताि मे्
शुर् की िाएगी। 

एमडीएमएस सीटो् िर प््वेश जल्द, लचलकत्सा छात््ो् को दस््ावेज तैयार रखने लहदायत
राजंय में मेनडकल पीजी की 460 सीट, सबसे जंयादा रायपुर में 

ननंसिंग एडनमशन
अब 31 अकंटूबर तक
भारतीय नकंसिंग िाउंकसल ने पहले राउंड िी
िाउंकसकलंग िे दौरान पंंिेश िी अंकतम कतकथ िो
एि माह आगे बढंी दी है। बीएससी, एमएससी,
रीएनएम सकहत तमाम नकंसिंग पाठंंकंंमों में
पंंिेश अब 30 कसतंबर िे बराए 31 अकंटूबर ति
दी राएगी। पहले राउंड में बीएससी िे 7221 सीटों
िे कलए 5509 ने पंरीयन िराया था और 4026
लोगों िी आिंटन सूची रारी िी गई थी। 

चंवाइस फीनलंग का अंनतम नदन
कचकितंसा कशकंंा किभाग ने मेकडिल और डेंटल
िे पंंिेश िे कलए संसंथा चयन िे कलए पहले 19
कसतंबर ति िा िकंत कदया था। बाद में इस
अिकि में िृकंंि िरते हुए 21 कसतंबर ति यह
पंंकंंकया पूरी िरने िा आदेश रारी किया था।
इस दौर िा एडकमशन 26 से  एि अकंटूबर
ति पूरी िी राएगी। दूसरे राउंड िे बाद शेष
बची सीटों में पंंिेश िे कलए मॉपअप राउंड िा
मौिा कदया राएगा। 

नंयायालय अनतनरकंत तहसीलदार उप
तहसील खोरपा नजला रायपुर (छ.ग.)

// ईश्तहार //
ग््ाम परसदा प.ि.नं. 05 

रा.प््.क््. 202405111100140 /अ-6(अ) 
वर्ष 2023-24

एतद् द््ारा सव्ष साधारण को सूनचत नकया
िाता िै नक आवेदक रामनबशाल सािू नपता स्व.
बि््ीनाथ सािू ननवासी ग््ाम परसदा तिसील
अभनपुर निला रायपुर छ.ग. द््ारा ग््ाम परसदा
प.ि.नं. 05 रा.नन.मं. व उप तिसील खोरपा निला
रायपुर छ.ग. मे् क्सथत  ख.नं. 526 रकबा 0.040
िे. भूनम स्थान पर ख.नं. 527 रकबा 0.060 िे.
भूनम दि्ष नकये िाने बाबत आवेदन पत्् न्यायालय
अनुनवभागीय अनधकारी (रा.) अभनपुर के समक््
पेश नकया गया िै। तत्संबंध मे् प््करण इस
न्यायालय मे् नवचाराधीन िै।

उक्त संबंध मे् निस नकसी व्यक्कत /संस्था
/समूि को कोई दावा आपन््त िो तो वे अपना दावा
आपन््त आवेदन इस न्यायालय मे् ननयत पेशी
तारीख 09/10/2024 तक न्यायालयीन समय मे्
स्वतः अथवा अपने वैध अनभभारक के माध्यम से
उपक्सथत िोकर पेश कर सकते िै, ननयत तारीख
के बाद प््ाप्त आपन््त आवेदन पर नवचार निी्
नकया िायेगा।

मेरे िस््ाक््र एवं न्यायालय की पद मुि््ा से
आि नदनांक 13/09/2024 को िारी नकया गया।

अवतवरकंत तहरीलदार 
उप तहरील खोरपा 

वजला रायपुर (छ.ग.)मुहर

// नाम पनरवतंषन सूचना //
मै् वंदना कोिक उम्् 40 वर्ष वली कु. युनवका चौधरी

उि्फ नपिू नपता- श््ी िरीश कोिक, स्थायी पता- कोिक भवन,
नशव मंनदर लेन-03, अपोनिि भीम सनरया निम्बर, िािाडीि,
निला रायपुर छ.ग. वत्षमान पता- G-06,B- Block,
Vertex Panache, Kokapet, Beside Akshay
Patra Foundation, Hyderabad, Telangana-
500075 शपथपूव्षक ननम्न कथन करती िूँ -
01. यि नक मेरा नववाि योगेन्ि् ् चौधरी से नदनांक-
21/11/2007 को निन्दू रीनत-नरवाि के अनुसार संपन्न िुआ
था। नववाि के पूव्ष मेरा नाम कु. वंदना कोिक था नववाि के
पि््ात मै्ने अपना नाम पनरवन्तषत कर अपने पनत का सरनेम
धारण नकया तत्पि््ात मै्ने अपने सभी शासकीय,
अ््द्षशासकीय काय्ाषलयो् एवं नवनभन्न ननकाय, बै्क एकाउंि
व अन्य ननिी संस्थाओ् तथा पिचान संबंधी पत््ो् मे् िैसे
आधार काड्ष, पैन काड्ष, ड््ायनवंग लायसे्स, पासपोि्ष व वोिर
आई.डी. काड्ष इत्यानद मे् अपना नाम बदलकर श््ीमती वंदना
चौधरी पनरवन्तषत करा नलया । 02. यि नक मेरा अपने पनत
योगेन्ि्् कुमार चौधरी से आपसी सिमनत के आधार पर
नदनांक- 30/09/2022 को प््थम अनतनरक्त प््धान न्यायाधीश
कुिुम्ब न्यायालय रायपुर छ.ग. (पीठासीन अनधकारी नविेन्ि््
कुमार शास््््ी) के न्यायालय से व्यविार वाद क््.- एच. एम. ए.
417/22 के माध्यम से नदनांक 21/11/2007 के नववाि को
नवघनित कर नवच्छेनदत कर नदया गया, निसकी आज््क्पत
माननीय न्यायालय के द््ारा पानरत कर दी गई। 03. यि नक मेरी
पुत््ी कु. युनवका चौधरी उि्फ नपिू िै, िो वत्षमान मे् लगभग 03
वर्ष की िै और न्यायालय द््ारा पुत््ी कु. युनवका चौधरी उि्फ
नपिू को मेरे कब्िे मे् प््दान की िै और वत्षमान मे् मै् उसकी
“नसंगल मदर” िूँ और उसका पालन पोरण भी मेरे द््ारा िी
नकया िाता िै, अब मै् अपनी पुत््ी का सभी शासकीय,
अ््द्षशासकीय काय्ाषलयो् एवं नवनभन्न ननकाय, बै्क एकाउंि
व अन्य ननिी संस्थाओ् तथा पिचान संबंधी पत््ो् मे् िैसे
आधार काड्ष मे् उसका नाम पनरवन्तषत कर कु. युनवका चौधरी
उि्फ नपिू के स्थान पर निनल कोिक करवाना चािती िूँ तथा
नपता के नाम के स्थान पर नसंगल मदर के र्प मे् मै् अपना नाम
वंदना कोिक के र्प मे् गान्िषयन की िैनसयत से दि्ष करवाना
चािती िूँ, इस िेतु मेरे द््ारा उक्त शपथ पत्् नसंगल मदर की
िैनसयत से ननष्पानदत कर रिी िूँ। 

यि नक उक्त शपथ पत्् मेरे द््ारा अपनी पुत््ी का नाम
पनरवत्षन एवं नपता के स्थान पर नसंगल मदर के र्प मे् वंदना
कोिक का नाम पनरवत्षन िेतु ननष्पानदत कर रिी िूँ।

शपथकतंंी- िंदना कोटक

बबजनेस साइट

रायपुर। नवत््ीय स्वतंत््ता प््ाप्त करना एक ऐसा लक्््य िै निसे प््ाप्त
करने की बिुत से लोग इच्छा रखते िै्, लेनकन इसे पाने के नलए केवल
लगन से बचत करने या सबसे अच्छे स्िॉक चुनने से किी् अनधक की
आवश्यकता िोती िै । सबसे शक्कतशाली लेनकन अक्सर
निरअंदाि की िाने वाली रणनीनतयो् मे् से एक एसेि
एलोकेशन यानन पनरसंपन््त आवंिन िै। सीधे शब्दो् मे्
किे् तो, एसेि आवंिन आपके नवत््ीय लक्््यो् और
िोनखम सिनशीलता के अनुसार िोनखम और नरवॉड्ष
को संतुनलत करने के नलए आपके ननवेश को नवनभन्न
एसेि वग््ो् िैसे इक्कविी, बांड, नरयल एस्िेि, सोना और
नकदी मे् िैलाने की कला िै ।
मूल में विविधीकरण (डायिरंंीविकेशन)-
प््भावी एसेि आवंिन की कुंिी नवनवधीकरण मे्
नननित िै। ऐसी एसेट्स के नमश््ण मे् ननवेश करके
िो एक साथ निी् चलती िै्, आप अपने
पोि्षिोनलयो को बािार की अक्सथरता से बचाते िै्। उदािरण के नलए,
िब स्िॉक खराब प््दश्षन कर रिे िो्, तो बांड या अन्य सुरन््कत ननवेश
क्सथरता प््दान कर सकते िै् । यि संतुनलत दृन््िकोण मंदी के दौरान
नुकसान को कम करता िै और आपके पोि्षिोनलयो को अनुकूल
पनरक्सथनतयो् मे् नवकास के नलए तैयार करता िै
कसंटमाइजेशन मूल मंतंं है-
एसेि आवंिन एक आकार - सभी के नलए उपयुक्त रणनीनत निी् िै ।
इसे आपके व्यक्कतगत लक्््यो्, समय सीमा और िोनखम उठाने की
क््मता के अनुर्प बनाया िाना चानिए। लंबी समय सीमा वाले युवा
ननवेशको् के नलए, अनधक आक््ामक आवंिन इक्कविी पर अनधक
ध्यान के्न््ित करना मित्वपूण्ष नवकास क््मता प््दान कर सकता िै।

इसके नवपरीत, िो लोग सेवाननवृन््त के करीब िै् वे पूंिी को संरन््कत
करने के नलए बांड और अन्य कम िोनखम वाले ननवेशो् की ओर
झुकाव करते िुए एक पारंपनरक नमक्स को प््ाथनमकता दे सकते िै् ।

रदैि रतकंक रहें- नवत््ीय स्वतंत््ता प््ाप्त करने के नलए
अपने पोि्षिोनलयो की ननयनमत समीक््ा और रीबैले्नसंग
भी आवश्यक िै। बािार की गनतनवनधयां आपके एसेि
आवंिन को बदल सकती िै्, संभानवत र्प से आपको
अनपेन््कत िोनखमो् और समय-समय पर रीबैले्नसंग के
िोनखम मे् डाल सकती िै्, आप अपने लक्््यो् के साथ
पोि्षिोनलयो एलाइनमे्ि सुननन््ित कर सकते िै् ।
प््भावी एसेि आवंिन समझदारी से िोनखमो् का प््बंधन

करके नवत््ीय स्वतंत््ता के नलए एक क्सथर माग्ष
बनाता िै। यि सुननन््ित करता िै नक आपका पैसा
अनावश्यक खतरो् के नबना कड्ी मेिनत करे। चािे
आप अपनी ननवेश यात््ा शुर् कर रिे िो् या अपने

दृन््िकोण को बेितर कर रिे िो्, एसेि आवंिन पर ध्यान के्न््ित करना
स्थायी नवत््ीय स्वतंत््ता प््ाप्त करने का मूलमंत्् िै ।
िालांनक, एक आम ननवेशक के नलए, एसेि आवंिन अक्सर किने से
आसान िोता िै। एक आसान नवकल्प एसेि एलोकेिर म्यूचुअल िंड,
िैसे आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल एसेि एलोकेिर िंड (एिओएि)
मे् ननवेश करना िै। यि िंड मुख्य र्प से इन-िाउस वैल्यूएशन मॉडल
के आधार पर इक्कविी, डेि और गोल्ड म्यूचुअल िंड योिनाओ् /
ईिीएि के बीच ननवेश करता िै । 30 अगस््, 2024 तक, इस िंड ने
22.28 प््नतशत का प््भावशाली एक साल का नरिन्ष िानसल नकया,
निसमे् 3 साल का सीएिीआर 14.02 प््नतशत और 5 साल का
सीएिीआर 15.21 प््नतशत था ।

कंया आप नवतंंीय संवतंतंंता हानसल करने के इचंछुक हैं? पंंभावी एसेट आवंटन का पंंयास करें

योगेश गुरनानी
म्यूचुअल िंड नडस्ट््ीब्यूिर, रायपुर

सैकड़ो़ प़़करण थानो़ मे़ डंप, अफसर बेपरवाह

13 सौ से जंयादा खसरा नंबर की भूनम पर
अवैध पंलानटंग, एफआईआर 25 पर भी नहीं

हररभूरम न्यूज: रायपुर

नगर ननगम रायपुर सनित निले के कई
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् नपछले करीब दो वर्ष मे् 13
सौ से भी ज्यादा अवैध प्लानिंग के प््करण
सामने आए िै्। इनमे् ज्यादातर प््करणो् मे्
भू मानिया नकसानो् की िमीन का एग््ीमे्ि
कर उन्िे् िुकड्ो् मे् बेचकर विां अवैध र्प
से कालोनी बनाने का काम करवा रिे थे।
इनमे् 100 से ज्यादा ऐसे भी प््करण िै्,
निनमे् भूनम मानिया शासकीय भूनम पर
कब्िा कर विां अवैध प्लानिंग कर रिे थे।
प््शासन के ननद््ेश पर अवैध प्लानिंग का
काम र्कवाने की कार्षवाई करते िुए
सैकड्ो् प््करणो् मे् एिआईआर दि्ष करने
के नलए संबंनधत क््ेत््ो् के थानो् मे् आवेदन
भी नदए गए िै्, लेनकन इनमे् से 25 से भी
कम प््करणो् मे् िी एिआईआर दि्ष की िा
सकी िै, िबनक अन्य प््करणो् मे्
एिआईआर तो दूर, िांच तक निी् की िा
रिी िै। यिी कारण िै नक थानो् मे् अवैध
प्लानिंग संबंनधत डंप आवेदनो् की संख्या
भी बढ् रिी िै। रािधानी रायपुर मे् अवैध
प्लानिंग पर लगाम लगाने के नलए
तत्कालीन कलेक्िर डा. सव््ेश््र नसंि भुरे
के काय्षकाल से काम शुर् िुआ िै। डा. भुरे
ने अपने काय्षकाल के दौरान निले मे्
अवैध प्लानिंग के मामले मे् 1005 खसरा

नंबरो् को ब्लॉक कराया था। इन ब्लॉक
खसरा नंबरो् मे् कुछेक को छोड्कर अन्य
सभी खसरा नंबर अब तक ब्लॉक िै्। इन्िे्
खोला निी् गया िै। डा. भुरे के बाद निले
की कमान संभाले डा. गौरव नसंि ने भी
अवैध प्लानिंग पर सख्ती नदखाते िुए
संबंनधत नवभाग के अनधकानरयो् को भू-
मानिया के नवर्द्् सख्त कार्षवाई करने के
ननद््ेश नदए थे। इस ननद््ेश के तित
एिआईआर दि्ष कराने के नलए भी किा
गया था। उनके ननद््ेश पर भी िमकर

अवैध प्लानिंग करने वालो् के नखलाि
कार्षवाई की गई। इस दौरान शासकीय भूनम
पर कब्िा कर अवैध प्लानिंग के मामले भी
उिागर िुए, निस पर कार्षवाई कर मुक्त
कराया गया िै। 

3 सौ से जंयादा
पंंकरणों पर कारंषवाई
िलेकंटर गौरि कसंह िे कनदंंेश िे बाद करले में
तीन सौ से जंयादा िसरा नंबरों िी भूकम पर
अिैि तंलाकटंग िे मामले उरागर हो चुिे है।
इनमें रायपुर नगर कनगम कंंेिंं में ही िरीब सौ
पंंिरण हैं, रबकि गंंामीण कंंेिंंों में 2 सौ से
जंयादा है। इन पंंिरणों िे उरागर होने िे बाद
िई पंंिरणों में संबंकित रोन िकमशंनर एिं
रारसंि अकििाकरयों दंंारा संबंकित थानों में
शासिीय भूकम पर िबंरा एिं अिैि तंलाकटंग
िरने िालों िा पता लगािर उनिे किलाफ
एफआईआर दरंज िराने िे कलए आिेदन
किए हैं, लेकिन इनमें से अब ति एि पंंिरण
में भी एफआईआर दरंज नहीं िी गई है। 

नटकरापारा-मुजगहन थाने में
93 पंंकरण भेजे गए
शहर िे रोन-10 कनगम कंंेिंं में अिैि तंलाकटंग
िे सबसे जंयादा पंंिरण मामले सामने आ चुिे
हैं। दो साल में इस कंंेिंं में दो सौ से अकिि
पंंिरण सामने आए है, करनमें अिैि तंलाकटंग
िे अलािा शासिीय भूकम पर िबंरा कमलािर
िरीब 93 पंंिरणों पर सखंत िारंजिाई िे कलए
रोन िायंाजलय दंंारा कटिरापारा और
मुरगहन थाने में एफआईआर िराने िे कलए
आिेदन भी भेरा गया है, लेकिन इनमें अब
ति एि भी पंंिरण में एफआईआर नहीं हो
पाई है। इसी पंंिार अनंय िई थानों में भी
आिेदन कदए गए हैं।

ननयमानुसार की
जाती है कारंषवाई

अवैध प्लालटंग मामले मे् लनयमानुसार कार्जवाई
की जाती है। जो खसरा नंबर ब्लॉक हुए है उन्हे्
खोला नही् गया है। नए प््करणो् मे् भी कार्जवाई
की गई है। ज्यादातर प््करणो् मे् कार्जवाई के
दौरान अवैध प्लालटंग करने वालो् का िता नही्
चल िाता है। इस कारण एफआईआर कराने मे्
लदक््त आती है। 

- कीर्तामान रसंह राठौर
अिर कलेक्टर, राजस्व लवभाग रायिुर

दस््ावेजो् सहित कई कारण से
एफआईआर निी्: सूिंंों िे अनुसार
पुकलस दंंारा इन पंंिरणों में एफआईआर
नहीं िरने िे िैसे तो िई िारण है, करनमें
पंंमुि दो िारण पुकलस िो अिैि तंलाकटंग
या िबंरा िरने िाले िी पहचान नहीं
बताना तथा संबंकित भूकम िा बटांिन-
सीमांिन िे दसंंािेर पुकलस िो उपलबंि
नहीं िराया राना है। यहीं िारण है कि
पुकलस भी इन पंंिरणों में रांच नहीं िर
आिेदनों िो डंप किया हुआ है। 

एफआईआर के नलए
93 आवेदन भेजे गए

अवधै पल्ालटगं क े93 प्क्रणो ्मे ्एफआईआर
दज्ज करन ेक ेललए थानो ्मे ्आवदेन लदया गया
ह।ै िलुलस को इसकी जाचं कर आग ेकी कार्जवाई
करना चालहए। सीमाकंन-बटाकंन क ेदस््ावजे तो
तहसील काया्जलय स ेउनह्े ्लमल जाएगं।े 

- राकेश शम्ाा, कलमश्नर, जोन 10

बेनसक कंपंयूटर कोसंष पंंनशकंंण का समापन 
रायपरु। ियेर पसंिल फाउडंशेन न े20 कसतबंर िो िनलेी िरसीिंा पसंथत पंकंशकंणं
िेदंं ंमे ं45 कदिसीय बकेसि ितंयंटूर िोसंज ि ेबचै 4 िा समापन किया। इसमे ं18
यिुकतयो ंएि ं12 यिुिो ंन ेभाग कलया। कशकिर िा आगार 5 अगसं ंस ेकिया गया
था बकेसि ितंयंटूर िोसंज ि ेपंकंशकंिं हकरहर दास न ेपंकंशकंंओु ंिो हाडंजियेर,
सॉफटंियेर, एमएस ऑकफस, इटंरनटे, फडंामेटंल समते अनिे रानिाकरया ंदी।ं
पंकंशकंंओु ंन ेबताया कि पंकंशकंणं ि ेदौरान िाफी िछु सीिन ेिो कमला।
फाउडंशेन िी ओर स ेिेकंंंदश शंंी साह,ू किरय कनषाद, शकशिातं साह,ू अिेदंंं
िमुार, हकरशंरं दास, भनुशेंरंी बाघ, अरय चौिरी ि अकभषिे पडंा मौरदू रह।े

पंंनतयोगी परीकंंाओं
के नलए ननशुलंक
मॉडल टेसंट कल
रायपुर। यूपीएससी, पीएससी,
बैंकिंग, एसएससी पंंकतयोगी
परीकंंाओं िी तैयारी िे कलए
कनशुलंि मॉडल टेसंट पेपर िा
आयोरन सामाकरि संसंथा
कििास पकरषद दंंारा 22 कसतंबर
िो पंंातः 9 से 12 बरे ति रिा
गया है। यह मॉडल टेसंट नूतन
संिूल आरडीए िॉलोनी
कटिरापारा में होगा। इचंछुि
पंंकतभागी समय पर पहुंचिर
अपना पंरीयन सुकनकंंित िर
सिते हैं। कनशुलंि िोकचंग िे
िायंजकंंम पंंभारी गणेश मेहेर ने
किजंंपंतत िे माधंयम से बताया
कि संसंथा दंंारा किकभनंन भतंंी
परीकंंाओं िी तैयारी िे कलए
कनशुलंि िोकचंग िा एि नया
बैच भी 23 कसतंबर से शुरं किया
राएगा।

संटंंीट वेंडसंष को जागरंक
करने कायंषशाला 
रायपुर। संिचंछता ही सेिा अकभयान
िे अंतगंजत शुकंंिार िो नगर
कनगम संिासंथंय किभाग एिं रोन-7
दंंारा रीई रोड में साइंस िाॅलेर
चौपाटी कंंेिंं में संटंंीट िेंडसंज िो
संिचंछता िे पंंकत रागरंि बनाने
संिचंछ फूड संटंंीट िेंडसंज िायंजशाला
रिी गई, करसमें नगर कनगम
संिासंथंय अकििारी डॉ. तृपंतत
पाणीगंंही एिं एनरीओ िे सुरेंदंं
बैरागी ने संिचंछता िे पंंकत
रागरंि िरने िा िायंज किया।
इस दौरान पंरीिृत शहरी पथ
किकेंंताओं िे कलए संिचंछता,
यातायात कनयमों िे पालन एिं
कितंंीय साकंंरता पर िायंजशाला िा
आयोरन रिा गया। िेंडसंज िो
कितंंीय सहायता पंंदान िरने पीएम
संिकनकि योरना िे माधंयम से लोन
मेला आयोरन िे संबंि में संथल
पर अिगत िराया गया। 

राजातालाब
की युवती ने

राखी थाने
में दजंष कराई

नरपोटंष 

ननधन 

पेज 9 के शेर

बटर पंलाई पाकंक एवं वेंनडंग जोन भी बनेगा

16 सीटर टॉय टंंेन बडंे तनरया से जंयादा आकरंषक होगी
बडंे तकरया िी तरंज पर नरैया तालाब िो भी किशेष रंप से बचंंों िे कलए
कपिकनि संपॉट िे रंप में कििकसत िरने िा पंंोरेकंट तैयार किया गया है। इस
पंंोरेकंट िे तहत तालाब िे चारों तरफ टॉय टंंेन चलाई राएगी। इस टंंेन िो बडंे
तकरया से और जंयादा आिषंजि रंप कदया राएगा। टॉय टंंेन 16 सीटर होगी।
नरैया तालाब में बडंे तकरया िी तरह बटर फंलाई पािंक, िेंकडंग रोन भी बनाया रा
रहा है। इसिे अलािा बचंंों िे कलए रंकपंग सकहत अनंय झूले भी होंगे। तालाब
िे चारों तरफ किदंंुत लाइटें लगेंगी। 

जलंद टेंडर ननकालेंगे
नरैया तालाब प््ोजेक्ट के ललए जल्द ही
टे्डर लनकाले्गे। लिकलनक स्िॉट के ललए
एक करोड् र्िए के प््स््ाव को मंजूरी
लमली है। प््ोजेक्ट िूरा होने के बाद इसके
संचालन का काम लनजी कंिनी को लदया
जाएगा। इसके ललए भी टे्डर होगा। 
- रमेश जायसवाल, कलमश्नर, जोन-6
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नान टंंेड में...
किया राता है। इस बार भी तीन
कसतंबर िो िीमत 50 रंपए बढंाई
गई थी। इसिे बाद हकरभूकम में
लगातार िबरों िे पंंिाशन और
चौतरफा दबाि िे चलते िुले बारार
िे सीमेंट में 45 रंपए और नान टंंेड
में 15 रंपए िीमत िम िी है। एि
कदन पहले गुरंिार िो मुखंयमंिंंी
किषंणुदेि साय िे कनदंंेश पर उदंंोग
मंिंंी लिन लाल देिांगन ने सीमेंट
िंपकनयों िे माकलिों और
अकििाकरयों िे साथ बैठि िरिे
उनिो पुरानी िीमत लागू िरने िे
कनदंंेश कदए और उनिो बताया गया
कि पंंदेश सरिार किसी भी हाल में
मनमरंंी बदंाजशंत नहीं िरेगी। अब
भकिषंय में िीमत बढंाने से पहले
सरिार िो इसिे िारण िे साथ
रानिारी देिर मंरूरी लेनी होगी।   
एएसपी के बचंंे को...
दरंज किया गया ह।ै अफसर िे
मतुाकबि िाटसंएप पर किजंंापन
दिेन ेि ेबाद उनि ेपकत न ेबटेी िो
साइसं तथा कफकरकसं पढंान ेमकहला
टंंटूर उपलबिं िरान ेसयुश से
सपंिंक किया। सयुश न ेडमेो दने ेदो
मकहला टंंटूर उपलबिं िराए। इसिे
बाद मकहला अफसर न ेटंंशून
सचंालि िो टंंशून ि ेकलए परू ेएि
िषंज िी राकश िा भगुतान िर कदया। 
इस वजह से टंंूटर...
टंंूशन संचालि दंंारा भुगतान नहीं
िरने पर टंंूशन लेने नहीं आने िी
बात िही। इसिे बाद मकहला पुकलस
अफसर ने टंंूशन संचालि िे
किलाफ थाना में ठगी िी कशिायत
दरंज िराई। 

रेलवे संटेशन में...
भी कदन नशे िी रांच नहीं िी  है।
पूिंज पाकंििंग ठेिे में याकंंियों िी
कशिायत थी कि िमंजचारी नशे में
िाम िरते हैं। इस िरह से लोगों
से दुरंयंजिहार िी कशिायत बढं गई
थी। इसे िम  िरने रेलिे ने यह
सखंत कनयम बनाया था। हालांकि
मंडल िे उचंं अकििाकरयों िा
िहना है कि दो से तीन कदनों में
कनयमानुसार रोराना रांच होगी।
कफलहाल  पाकंििंग िाे लेिर रो
कनयम बनाया था, उसिा पाकंििंग
ठेिेदार दंंारा शत  पंंकतशत पालन
नहीं किया रा रहा है। रानिारी िे
मुताकबि 30 में एि भी कनयम िा
उलंलंघन िरने पर सीिे रुमंाजना ि
िारंजिाई िा पंंाििान है। 
झांकी की रात...
पसली, छाती में चािू से आिा दरंजन
िार: घटना िे समय बदमाशों िे
गांरा, नशीला टेबलेट तथा शराब िे
नशे में होने िी बात सामने आई है।
पुकलस िे अनुसार बदमाशों ने
िौैशल िी पसली तथा छाती िे पास
चािू से आिा दरंजन िार किया है,
करसिी िरह से िौशल िी मौिे
पर ही मौत हो गई। 
दो कदन पूिंज थाना बुलािर दी थी
समझाइश : पुकलस िे अनुसार
गणेश पंंकतमा झांिी किसरंजन में
बदमाशों िे किलाफ िारंजिाई िरने
िे साथ थाना बुलािर किसी भी
तरह िी बदमाशी नहीं िरने
समझाइश दी गई थी। इसी िडंी में
िौशल, सोनू तथा राहुल िो थाना

तलब किया गया था। थाने में तीनों
बदमाशों िो किसी भी तरह िी
अपराकिि घटना नहीं िरने
समझाइश दी गई थी। 
पांच दरंजन से जंयादा बदमाश दबोचे
गए : गणेश पंंकतमा किसरंजन झांिी
िे दौरान पुकलस ने 60 से जंयादा
बदमाशों िो दबोचा है। दबोचे गए
बदमाशों में 18 िे किलाफ पुकलस ने
आरंसंज एकंट िे तहत िारंजिाई िी
है। पुकलस ने बदमाशों िे िबंरे से
दो दरंजन से जंयादा चािू, िैंची  ि
अनंय हकथयार रबंत किए हैं। शांकत
भंग िरने िी िोकशश िरने िे
आरोप में पुकलस ने 42 बदमाशों िे
किलाफ पंंकतबंिातंमि िाराओं िे
तहत िारंजिाई िी है। 
72 घंटे में 7600 से...
रहा। िुंड संथल में में बडंी झांकियों
िे िारण भीडं होने िे िारण गली-
मोहलंलों में किराकरत िई छोटी
सकमकतयों ने अब ति गणेश
पंंकतमाओं िा किसरंजन नहीं किया है।
इसे देिते हुए संभािना रताई रा
रही है कि किसरंजन िा दौर शकनिार
एिं रकििार िो भी रारी रहेगा।
नगर कनगम अकििाकरयों िे
अनुसार कपछले 72 घंटे में किसरंजन
िुंड में 76 सौ से जंयादा पंंकतमाओं
िा किसरंजन किया रा चुिा है।
जगह-जगह डंप...
बरामदे में थोि में दिाइयों से भरी
बोकरयां िो डंप किया हुआ है। इन
बोकरयों में िंचन आिार में बंलेि
सकहत अनंय रंग िी दिाइयां हैं, रो
िचरे िी ढेर िी तरह पडंी होने िे
िारण पािडर में तबंदील हो रही हैं।
इस फंलोर में िबाडं िा रंप ले चुिे
टेबल, िुसंंी, डंंम सकहत अनंय
सामान भी कबिरे पडंे हुए हैं, करसिे
िारण गंदगी फैली हुई है। 
भारी मातंंा में डंप...
राता है, लेकिन शहर में ऐसे िई
सरिारी िायंाजलय हैं, रहां गंदगी िा
अंबार लगा हुआ है, करसिे िारण
िहां इंफेकंशन फैलने िा भी ितरा
मंडराने लगा है। इनमें एि िादंं एिं
औषकि किभाग िायंाजलय भी है। 
राजसंथान से मानसून...
में इसिी घोषणा भी िी रा सिती
है। रारसंथान िे बाद छतंंीसगढं से
इसिी िापसी में िाफी िकंत लगता
है और यहां से किदाई जंयादातर
अकंटूबर से दूसरे पििाडंे में भी
होती है और इस बार यही माना रा
रहा है। राजंय में कफलहाल बाकरश
िी गकतकिकि रंिी हुई है, यहां
रोरदार िषंाज िे कलए अभी तगडंा
कससंटम नहीं है।  
पंंदेश में मानसूून आगमन और
किदाई
िषंज        आना (रून) बसंंर
राना (अकंटूबर) अंकबिापुर
2023        21        14
2022        13        16
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खिर संक््ेप
प्कूली िच््ो् को बदया
प्िच्छता का संदेि 

रायपरु। संवचंछता ही सेवा
अडभयाि के अंतगंात शुकंंवार को
शहर के पं. डगरराशंकर शासकीय
संकूल पडरसर में रोि-7 के तहत
मोहबा बारार और िूमर तालाब
कुकुरबेडंा शासकीय संकूल पडरसर
में, रोि-9 दंंारा सडंंं कंंेतंं के
शासकीय संकूल पडरसर में, रोि-
10 की टीम दंंारा शंंीराम शमंाा डमंटू
संकूल पडरसर में संकूल बचंंों को
संवचंछता के पंंडत रागरंकता लािे
कायंाकंंम आयोडरत डकया गया। इस
दौराि बचंंों को संवचंछता का
रीवि में महतंव समझाया गया एवं
उिसे अपिे घर के बडंों एवं
अडभभावकों को भी संवचंछता के
पंंडत रागरंक बिािे सहभागी बििे
का आवंहाि डकया गया। 
दिहरा अिकाि 7
अक्टूिर से 
रायपरु। पंंदेश के डवदंंालयों में
दशहरा, दीपावली और
गंंीषंमकालीि अवकाश के डलए
भेेरे गए पंंसंंाव को मंरूरी डमल गई
है। रारी आदेश के अिुसार
शैकंंडरक सतंं के डशकंंा संसंथा के
डलए कुल 64 डदिों का अवकाश
घोडरत डकए गए हैं। रारी आदेश में
दशहरा के अवसर पर 7 से 12
अतंटूबर तक  6 डदि का अवकाश
घोडरत डकया गया है। इसी पंंकार
दीपावली तंयौहार पर 28 अतंटूबर
से 2 िवंबर  तक 6 डदि का
अवकाश घोडरत डकया गया है। वहीं
शीतकालीि अवकाश 23 से 28
डदसंबर तक 6 डदि और
गंंीषंमकालीि अवकाश 1 मई से 15
रूि 2025 तक कुल 46 डदि तक
रहेगा। इस पंंकार कुल डमलाकर 64
डदि का अवकाश घोडरत डकया
गया है। 

रायपुर, िबनिार 21 बसतंिर 2024 12रायपुरharibhoomi.com

हडरभूडम नंयूज : रायपुर

संवाइि फंलू पीडंडत भारती खेमािी की मौत के मामले में गंभीर
लापरवाही के आरोपों से डघरे एमएमआई िारायरा हाकंसपटल पर
कारंावाई की मांग उठिे लगी है। सामाडरक संसंथा हमर संगवारी िे
मुखंयमंतंंी और संवासंथंय मंतंंी को पतंं डलखकर संवासंथंय योरिाओं
से हटािे और उचंंसंंरीय रांि की मांग की है। इस मामले में
डवभागीय रांि मौत का कारर राििे पोसंटमाटंाम डरपोटंा का
इंतरार कर रही है।

टाटीबंध में रहिे वाला खेमािी पडरवार डपछले िौ डदि से भारती
खेमािी की मौत के मामले में नंयाय का इंतरार कर रहा है। इस
पंंकरर में संवासंथंय डवभाग की टीम अपिी रांि में रुटी हुई है, रो

पोसंटमाटंाम डरपोटंा पर अटकी हुई है, डरससे मडहला की मृतंयु का
कारर पता िलेगा। फंलाइट की दस डमिट उडंाि के बाद वापस
और असंपताल में मडहला को मृत घोडरत करिा लापरवाही को
पंंकट करता है, डरसका उलंलेख रांि डरपोटंा में शाडमल डकए रािे
की संभाविा है। इस मामले में खेमािी पडरवार िे असंपताल पंंबंधि
पर झूठा बयाि देिे का भी आरोप लगाया है। उिकी ओर से आिे
वाले डदिों में असंपताल पंंबंधि के डखलाफ बडंा एतंशि लेिे की
तैयारी है। इधर हमर संगवारी के राकेश िौबे िे अपिे पतंं में इस
मामले में बडंा एतंशि लेते हुए एमएमआई का िाम  शासकीय,
अंंदंाशासकीय कमंािाडरयों की गंभीर बीमाडरयों के इलार के डलए
शाडमल सूिी से हटािे की मांग की है। इस पंंकरर में उिके
डखलाफ उचंंसंंरीय रांि की मांग भी की गई है। 

लापरवाही से मडहला की मौत, एमएमआई को संवासंथंय योजना से हटाकर हाईलेवल जांच की मांग
खास िात्े
n सामारजक संस़था

हमि संगवािी ने
सीएम, हेल़थ
रमरनस़टि को भेजा
पत़़

n मौत का कािर
जानने पोस़टमाट़णम
रिपोट़ण पि अटकी
रवभागीय जांच

हुआ था िड्ा भुगतान
इस मामले में एमएमआई दंंारा संवाइि

फंलू के मामले में दस डदि इलार के डलए
खेमािी पडरवार से आठ लाख रंपए डबल के

रंप वसूला गया था। हालत में सुधार िहीं
होिे पर उिके दंंारा हैदराबाद ले रािे की
सलाह देिे और इसके डलए रेि एंबुलेंस

डफर एयर एंबुलेंस के डलए 6.11 लाख रंपए
का भुगताि कराया गया था। इतिी बडंी

रकम के भुगताि को भी रांि में शाडमल
डकए रािे की ििंाा है। 

हडरभूडम नंयूज : रायपुर 

पुडलस लाइि के पास शुकंंवार को राम की
कंसथडत डिडंमात रही। राम की वरह टंंैडफक
डसगंिल बंद होिा बताया रा रहा है। पुडलस

लाइि िौक के पास
डसगंिल बंद होिे की वरह
से वाहि िालक बेतरतीब
तरीके से वाहि डिकाल रहे
थे, डरसके िलते इस मागंा
पर राम की कंसथडत डिडंमात
हुई। 

गौरतलब है डक गुरंवार को गरेश पंंडतमा
डवसरंाि के दौराि टंंैडफक कंटंंोल करिे टंंैडफक
पुडलस की डंंूटी लगाई गई थी। इसके िलते
गुरंवार देर शाम पुडलस लाइि िौक तथा
िलघर िौक के पास के टंंैडफक डसगंिल को बंद

कर डदया गया था। पूरी रात डंंूटी करिे की
वरह से शुकंंवार को सडंकों पर अनंय डदिों की
अपेकंंा टंंैडफक पुडलस की संखंया कम थी। इसके
साथ रो डंंूटी पर थे, उिकी डंंूटी महादेव
घाट रोि से लेकर डवसरंाि कुंि तक लगाई गई
थी। इसके कारर टंंैडफक कंटंंोल करिे डगिती के
टंंैडफक डसपाही िौराहों पर तैिात थे। 

बसद््ाथ्श चौक से पुबलस लाइन
तक लगा लंिा जाम

n पुरलस लाइन
चौक के पास
ट़़ैरिक
रसग़नल बंद
होने से बढ़ी
पिेशानी 

सुिह तक प््मुख चौराहो् पर जाम
गणेश प््बतरा बवसज्मि के कारण शहर के
जयस््ंभ चौक से लेकर बववेकािंद आश््र राग्म
पर वाहिो् का दिाव था। इसके साथ ही पुरािी
िस््ी, छोटापारा से सदरिाजार, कोतवाली जािे
वाले राग्म पर जार की स्सथबत ििी रही।
लाखेिगर चौक से रहादेव घाट रोर पर सुिह 11
िजे तक जार की स्सथबत रही। इसके चलते
सुिह स्कूल जािे वाले छात््ो् को स्कूल जािे
परेशािी का सारिा करिा पड्ा। 

रेिक््ास की आजीिन सदप्यता
लेने बनजी अप्पतालो् पर

दिाि, आईएमए की आपब््ि
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रेिकंंास सोसायटी की आरीवि सदसंयता लेिे
रारधािी समेत डरले के डिरी िडंसिंग होम संिालकों
पर दबाव िाला रा रहा है। इसके डलए उनंहें 25 हरार
रंपए शुलंक रमा करिे की डहदायत दी गई है। इंडियि
मेडिकल एसोडसएशि िे इस रबडरया दबाव की
कडंी आलोििा की है।

रािकारी के अिुसार इस मामले में डरला
पंंशासि के अडधकाडरयों दंंारा िडंसिंग होम संिालकों
की बैठक बुलािे की तैयारी की रा रही है। दस डदि

पहले रेिकंंास
सोसायटी के डलए एक
ही डदि में 71 सदसंय
बिाए गए थे डरसमें
कलेतंटर िॉ. गौरव डसंह
भी शाडमल थे। उस

दौराि दावा डकया
गया था डक राजंय
गठि के बाद

भारतीय रेिकंंास सोसायटी की रायपुर इकाई के
सबसे जंयादा सदसंय इस बार बिाए गए हैं। इस दौराि
सभी अडधकाडरयों को आरीवि सदसंयता लेिे का
आगंंह डकया गया था। तकंि डदया गया था डक संसंथा
आपदा के समय ररंरतमंदों की मदद करती है और
इसकी सदसंयता लेकर पुिीत कायंंों में सहयोग डकया
रा सकता है। डिरी असंपताल संिालकों पर इसकी
आरीवि सदसंयता लेिे का दवाब बिाया रा रहा है
रो गलत है, आवशंयकता होिे पर इस पर आपडंंत के
डलए राजंयपाल से मुलाकात की राएगी रो रेिकंंास
सोसायटी के संरकंंक है। 

n जमा किना होगा 25 हजाि
ऱपए शुल़क 
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राजंय शासि दंंारा एमबीबीएस की
पढंाई डहंदी माधंयम से करािे के
फैसले पर डवडभनंि पंंडतडंंकया आिे

का दौर शुरं हो
गया है।
डिडकतंसा कंंेतं ं
से रुडंे
डवशेरजंंों का
कहिा है डक

अब तक अंगंंेरी माधंयम से होिे
वाली पढंाई का अिुवाद डहंदी में
करिा आसाि िहीं होगा। इसके
डलए डवडभनंि िुिौडतयों का सामिा
करिा पडंेगा। राजंय शासि िे वरंा
2024-25 के पंंथम सतंं से िाॅतंटरी
की पढंाई की सुडवधा डहंदी में
उपलबंध करािे की घोररा की गई
है। इसके डलए डवदंंाडंथायों की संखंया
के अिुरंप आवशंयक पाठंं सामगंंी
उपलबंध करािे के डिदंंेश संवासंथंय
डवभाग को डदए गए हैं। हडरभूडम िे
इस फैसले पर डिडकतंसा रगत से
रुडंे लोगों से उिकी राय राििे का
पंंयास डकया। 

एमिीिीएस की पढ्ाई बहंदी मे्, बििेषज््ो्
ने कहा- िहुत कबिन है िगर....

मज्श समझने मे् आसानी
अभा. रेबरकल छात््संघ के अध्यक््
राॅ. बविय वर्ाम िे कहा बक इलाज
के आिे वाले ररीज अपिी सरस्या
बहंदी रे् िताते है्। एरिीिीएस की
पढ्ाई बहंदी रे् होिे से बचबकत्सको्
को उिका रज्म सरझिे रे् आसािी
होगी। र्स रे् दवाओ् के िार
स्थािीय भाषा रे् बलखे होते है्। बहंदी
रीबरयर के छात््ो् के बलए पढ्ाई
आसाि होगी। 

आगे की पढ्ाई मे् बदक््त 
यूरीएफए के अध्यक्् रॉ. हीरा बसंह लोधी िे
कहा बक एरिीिीएस की पढ्ाई बहंदी राध्यर
से करिा आसाि होगा, रगर आगे की
पढ्ाई चुिौबतयो् से भरी होगी। एररी-एरएस
अथवा एरसीएच की पढ्ाई बहंदी रे् करिा
संभव िही् होगा। गंभीर िीराबरयो् के िार
अंग््ेजी रे् होते है्, उन्हे् बहंदी रे् कैसे बलखा
जाएगा। दूसरी ओर एिएरसी द््ारा अलग
से बहंदी िोर्म का गठि िही् बकया गया है,
बजससे इसका फायदा बरलिा रुस्ककल है।

िाद मे् फायदेमंद 
बचबकत्सा बशक््ा संचालक रॉ. यूएस

पै्किा के रुताबिक एरिीिीएस की
पढ्ाई बहंदी रे् करािे शुर्आत रे्

बदक््त होगी। छात््ो् के साथ बशक््को्
को भी इसके बलए कड्ी रेहित करिी

होगी। बहंदी की भाषा स्कलष्् होती है,
जिबक अंग््ेजी की आसाि, इसके

अिुवाद रे् चुिौती का सारिा करिा
होगा। इसके बसस्टर रे् शाबरल होिे के
िाद बचबकत्सा की पढ्ाई बहंदी रे् करिा

काफी फायदेरंद साबित होगा।
थोड्ा समय लगेगा

पूव्म बचबकत्सा बशक््ा संचालक तथा
वबरष्् बचबकत्सक रॉ. रवष्णु दत्् के
अिुसार इसरे् थोड्ा वक्त लगेगा। ।

भारत देि मे् संभि नही्
आईएरए के अध्यक्् तथा वबरष््

बचबकत्सक रॉ. िाकेश गुप्ता िे कहा
बक रेबरकल की पढ्ाई बहंदी रे् करिा
भारत देश के बलए संभव िही् है। पूव्म
रे् रध्यप््देश रे् इसका प््योग िाकार

हो चुका है। सभी बवषयो् का बहंदी
आसाि कार िही् है। बचबकत्सा से

संिंबधत तरार शोध इंस्ललश रे् होते है्
और इसरे् भारत की अलग पहचाि
है। बिकट भबवष्य रे् इस योजिा का

पूरा होिा संभव िही् है। 

n इसी साल
प़़थम सत़़ मे़
लागू किने
िाज़य शासन
का रनऱणय
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डबरगांव को पाडलका से डिगम का दरंाा देिे के बाद भी
सफाई कडंमायों की तादाद िहीं बढंाई गई है। अभी 40
वािंंों की सफाई 243 कमंािाडरयों के भरोसे है। 32
कमंािारी डसफंि मुखंय मागंंों की सफाई में ही लगाए राते
हैं, इससे वािंंों का बुरा हाल है। सबसे जंयादा अवंयवसंथा
डिगम के टंंांसपोटंा िगर इलाके में है। इस तरह की कंसथडत
इसडलए भी है, िूंडक डिगम दंंारा की गई कमंािाडरयों और
संसाधि की मांग अटकी है। इससे रावांभाठा वािंा सडहत
घिी बसाहट के बीि सफाई का डससंटम डबगडंा है।

रायपुर डिगम से सटे डबरगांव डिगम में कई ऐसे
इलाके हैं, रहां कमंािाडरयों की कमी के कारर सफाई का
हाल-बेहाल है। इसे देखते हुए सफाई कडंमायों की मांग
अभी भी पंंडं ंकया का डहसंसा बिी हुई है। इसका
खाडमयारा 40 वािंंों के लोगों को भुगतिा पडं रहा है।
अवंयवसंथा की कंसथडत को देखते हुए डिगम पंंशासि दंंारा
अब हर वािंा के डलए 8-8 सफाई कमंािाडरयों की मांग
शासि से पंंसंंाव के माधंयम से की गई है। इसके बाद भी
अभी तक कमंािाडरयों की संखंया बढंािे के डलए पंंडंंकया
शुरं िहीं की गई है।

इससे लोगों को डमलिे वाली सफाई की सुडवधा भी
पंंभाडवत हो रही है। डिगम के वािंंों में सात ऐसे  इलाके
हैं, रहां पर कमंािारी कम पहुंििे से डियडमत सफाई
पंंभाडवत होती है, रबडक टंंांसपोटंा िगर को डिगम में
रोडं डदया गया है। इससे सफाई कमंंी और संसाधि की
समसंया डवकराल रंप लेिे लगी है।

बिरगांव बिगम िे सव््े के िाद शासि से संसाधि िढ्ािे भेजा प््स््ाव

243 कर्मियो्, 40 ई-रिक्शा-20 साइरकल
ट््ाली से घिो् औि वार््ो् से कचिा कलेक्शन

िासन को भेजा गया
है प््स््ाि

वार््ो् के साथ ट््ांसपोर्ट नगर
की सफाई के लिए कल्मटयो्
और संसाधन की जर्रत को

िेकर सव््े कराने के बाद हर वार्ट मे्
8-8 कम्टचारी के लिहाज से  320
कल्मटयो् की मांग के लिए शासन को
प््स््ाव भेजा गया है। मुख्य माग््ो्
और ट््ांसपोर्ट नगर की सफाई के
लिए कल्मटयो् और संसाधन की कमी्
है।  
- मो.डरयाज खान, अध्यक््, स्वच्छता

लवभाग, नगर लनगम लबरगांव
तालमेल का अभाि

अलधकालरयो् और लवभागीय
अध्यक््ो् के बीच मे् तािमेि
का अभाव होने से िोगो् की

समस्याओ् का समाधन समय पर
नही् होता है। सफाई की बेहतरी के
लिए प््ॉपर प्िालनंग के तहत काम
नही् होने से संसाधन और कल्मटयो्
का अभाव है। इसका खालमयाजा
प््ापर््ी रैक्स देने वािे िोगो् को
भुगतना पड्ता है।  

- ओमपंंकाश साहू, नेता प््लतपक््,
नगर लनगम, लबरगांव

अभी सफाई को लेकर सिसे ज्यादा बदक््त
गाजी िगर, पुरािीिस््ी, रजदूर िगर सरोरा
के साथ ही रेटल पाक्फ, िंजारी िगर और
रावांभाठा रे् है। इस इलाके रे् सफाई प््भाबवत
होिे की दूसरी वजह यह भी है बक इि क््ेत््ो् रे्
सड्को् और िाबलयो् की स्सथबत ठीक िही् है।
इसके कारण सफाई कर््ी कभी कभार जाते
भी है्, तो सफाई करिे के िजाय खािापूब्तम
करके लौट जाते है्। इससे िब््सयो् रे् फे्के
गए कचरे का उठाव बियबरत िही् होता। वही्
कचरा कलेक्शि व रंबपंग पाइंट से कचरा
उठाव के बलए ई-बरक्शा 53 बरले है्। इिरे् 8
पूरी तरह से कंरर तो 5 आए बदि बरस््््ी के
पास ले जािा पड्ता है।

सफाई व्यवस्था से जुड्े बजम्रेदारो् िे िताया
बक 243 कर्मचारी भी बियबरत कार पर िही्
आते। इससे वार््ो् रे् कर्मचारी कर पहुंचिे से
वे अधूरी सफाई करके लौट आते है्। िाबलयो्
की सफाई ही िही् होिे से लोग परेशाि है्।
वार््ो् रे् खाली स्थािो् पर फे्का जािे वाला
कचरा भी कर्मचारी उठािे रे् कोताही करते है्।
इससे घिी आिादी के िीच लोग अव्यवस्था से
त््स्् है। इसे अभी तक बजम्रेदार दूर िही्
करवा पाए है्। ई-बरक्शा केवल 40 ही चल रहे
है्। इससे वार््ो् और औद््ोबगक क््ेत्् से कचरा
कलेक्शि करिे वाली रबहला कब्रमयो् को
सायबकल ट््ाली से रेढ से दो बकलोरीटर
कचरा ढोिा पड् रहा है।

नाबलयां जाम, िब््सयो् मे् कचराइस इलाके मे् सफाई प््भाबित

फैक्ट फाइल
n 243 सफाई कर््ी

बिरगांव बिगर रे्
n 32 कर्मचारी करते है्

तीि राग््ो् की सफाई
n 211 कब्रमयो् के भरोसे

बिगर के 40 वार्म
n 53 रे् बसफ्फ 40 ई-

बरक्शा उपयोगी 
n 20 सायबकल ट््ाली से

रबहलाएं ढो रही
कचरा  

रायपरु। भारत के अगंंरी  कैंसर देखभाल
सुडवधाओं में से एक बालको मेडिकल सेंटर
(बीएमसी) में वाडंराक  छतंंीसगढं कैंसर कॉनंतंलेव
आयोडरत डकया रा रहा है, डरसमें देशभर के
कैंसर  डवशेरजंंों के डलए लाइव सडंराकल पंंदशंाि
डकया गया। 

मुंबई के टाटा  मेमोडरयल असंपताल के पंंमुख
कैंसर डवशेरजंंों के िेतृतंव में आयोडरत  कायंाकंंम
में रडटल कैंसर सरंारी के डलए कैंसर की उनंित
तकिीक ऑगमेंटेि  डरयडलटी (एआर) के
उपयोग पर पंंकाश िाला गया। कॉनंतंलेव में 120
से अडधक  वंयकंततयों िे भाग डलया, डरससे
अतंयाधुडिक ऑनंकोलॉरी कंंेतंं में डविार साझा
करिे के डलए एक मंि तैयार हुआ। समंमेलि में
डवशेरजंंों िे माइकंंोसॉफंट  होलोलेंस 2 ऑगमेंटेि
डरयडलटी (एआर) हेिसेट का उपयोग करके
पैिडंंकएडटक एंि  गैसंडं ंटक कैंसर के उनंित
तकिीक का पंंयोग करते हुए लाइव सरंारी की।
डवशेरजंंों िे पंंी-ऑपरेडटव पंलाडिंग और
सडंराकल सटीकता को बेहतर बिािे में इसके
महतंव पर  रोर डदया। 

इस िवािार  से पैिडंंकएडटक कैंसर के रडटल
सरंारी करिे के तरीके में तकिीकी बदलाव पर
टाटा मेमोडरयल असंपताल, मुंबई के उप डिदेशक
और कैंसर सरंारी  पंंमुख िॉ. शैलेश वी. शंंीखंिे
िे कहा डक पैनंडंंकया टोडंंूओिेिेतंटॉमी (कंवहपल
पंंडंंकया) का ऑपरेशि सबसे रडटल मािा राता
है। रडटल  शारीडरक संरििा को देखते हुए
पैिडंंकएडटक की सरंारी िुिौतीपूरंा होती है। थंंी-
िी होलोगंंाडफक इमेडरंग तकिीक रोडगयों के
उपिार  में महतंवपूरंा है, डरससे उनंहें लंबी दूरी की
यातंंा करिे की आवशंयकता कम हो  राएगी।

टाटा मेमोडरयल हॉकंसपटल मुंबई के गैसंटंंो
इंटेसंटाइिल एवं  हेपाटो-पैिडंंकएटो-डबडलयरी
सरंाि एवं पंंोफेसर मिीर भंिारे िे गैसंडंंटक कैंसर
मरीर का ऑपरेशि डकया और लाइव सरंारी के
महतंव पर पंंकाश िाला। बालको  मेडिकल सेंटर
में कंसलंटेंट सडंराकल ऑनंकोलॉरकंसट िॉ.

शंंवर िादकरंंी िे  भारत में सडंराकल पडररामों
को बदलिे में ऑगमेंटेि डरयडलटी (एआर) की
कंंमता  पर रोर डदया। बालको मेडिकल सेंटर के
सडंराकल और तंलीडिकल ऑनंकोलॉरी के
डिदेशक िॉ. मौ रॉय िे कहा डक इस तकिीक
का पडंंिम में बडंे पैमािे पर उपयोग डकया गया है
और अब यह भारत में भी अपिी  छाप छोडंिे
लगी है।

मेबििाइन हॉस्पपटल मे्
बनिुल्क परामि्श बिबिर 26 को

रायपरु।  नंयू रारेंदंं िगर अमलीिीह कंसथत शंंी मेडिशाइि
हॉकंसपटल में मरीरों के  डहत के डलए समय-समय पर डिशुलंक
परामशंा डशडवर का आयोरि डकया राता है। इसी  कडंी में 26
डसतंबर को पंंातः 11 से 2 बरे तक एक डवशेर डशडवर
आयोडरत है, रहां डदमाग और रीढं की हडंंी से संबंडधत सभी
समसंयाओं के डलए  संपूरंा डिडकतंसा सुडवधाएं उपलबंध होंगी।
इस डशडवर में मरीरों को  ओपीिी सेवाएं डिशुलंक पंंदाि की
राएंगी, साथ ही रांि पर 15%, दवाई पर 5%,  और भतंंी पर
10% की छूट भी डमलेगी। 

बंंेि एवं संपाइि सरंाि िॉ. अकंंय  बैद इस डशडवर में डवशेर
रंप से उपकंसथत रहेंगे। डशडवर में डसर और  रीढं की हडंंी की
िोट, बंंेि और संपाइि टंंूमर, डमगंंी, बचंंों में बडंा  डसर,
पाडंकिनंसनंस रोग, पीठ में फोडंा, संटंंोक, लकवा, डसयाडटका,
कंसलप  डिसंक, हाथ-पैर में ददंा, झुिझुिी, डसरददंा और माइगंंेि,
अलंराइमर रोग रैसी  बीमाडरयों के डलए डिडकतंसा सुडवधाएं
उपलबंध रहेंगी।

रायपरु। समय के साथ तालमेल बिाए
रखिे और पुरािी पढंाई की आदत को
बिाए रखिे के डलए जंंाि गंगा अकादमी िे
संसंकृडत मंतंंालय, भारत सरकार िई
डदलंली दंंारा पंंायोडरत पुसंंक मेला दो डदिों
के डलए 11 और 12 डसतंबर को आयोडरत
डकया। संसंकृडत मंतंंालय िे
इसमें भाग लेिे के डलए
भारत के शीरंा संकूलों का
ियि डकया। 

पुसंंक मेला 11 डसतंबर को छातंंों के
डलए खुला, रहां उनंहोंिे अपिी पसंद की
पुसंंकों के िाम उतंसुकता से िोट डकए। 12
डसतंबर को अडभभावकों को मेले में
आमंडंंतत डकया गया, डरससे वे अपिे
बचंंों दंंारा ियडित पुसंंकों को वंयकंततगत
रंप से देख सकें। ककंंा तीसरी से 12वीं

तक के छातंंों िे पुसंंक मेले में भाग डलया।
संगंंह में पंंारंडभक गाइि, बचंंों की पुसंंकें,
फैंटेसी, रहसंय, डवजंंाि कथा, हॉरर,
ऐडतहाडसक कथा, रोमांिक कथा, रीविी,
बचंंों की साडहतंय, आतंम-सहायता
पुसंंकें, पंंेररादायक मोडटवेशिल डकताबें

शाडमल थीं। 
यह देखिा सि में खुशी

की बात थी डक छातंंों िे
अपिी लाइबंंेरी को भरिे के

डलए एक से अडधक डकताबें िुिीं। मेले में
आिे वाले अडभभावकों में से कइयों िे
अपिे डलए कई डकताबें खरीदीं। पुसंंक
मेला कुल 5000 शीरंाकों के साथ 40
डवडभनंि पंंकाशकों से था और सभी
डकताबों की डसफाडरश सीबीएसई बोिंा और
आईसीएसई बोिंा दंंारा की गई थी।

बालको मेडिकल सेंटर में वैडंंिक कैंसर कॉनंकंलेव

मील का पत्थर है यह आयोजन
बालको मेडिकल सेंटर की डिडकतंसा डिदेशक
िॉ.  भाविा डसरोही िे समंमेलि के सफल
शुभारंभ के अवसर पर कहा डक अंतरंााषंंंंीय
संंर के सरंाि और ऑनंकोलॉडरसंट के ऐसे
समूह का बीएमसी में आिा इस कंंेतंं  में कैंसर
देखभाल में सुधार की डदशा में एक महतंवपूरंा
कदम है। हम लोगों के  डलए डकफायती, उचंं
गुरवतंंा वाले उपिार डवकलंप पंंदाि करिे के
डलए  पंंडतबदंं हैं और यह आयोरि उस यातंंा
में एक मील का पतंथर है।

n कै़सि उपचाि को उत़कृष़़ बनाने उऩनत
तकनीक का उपयोग

ज््ान गंगा बिक््ा अकादमी मे् पुस््क मेला

n ‘जब नागरिक पढ़ते है़,
देश आगे बढ़ता है’
पीएम मोदी

बिजनेस साइट
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रायपरु। भारतीय उ�द््ोग पनरसंघ (सीआईआई)
और यंग इंनडयंस  (वीआई) की पहल पर

शुक््वार को पंनडत दीिदयाल ऑनडटोनरयम मे्
युवा उतस्व 3.0 का आयोजि नकया गया।
इसमे ्शानमल होिे के नलए नवनभनि् सक्ूल,
कॉलेजो ्के करीब दो हजार युवा सुबह 10

बजे से ही पहुंििे लगे थे। नवनभनि् नवषयो ्पर
सफल उद््नमयो ्से संवाद का दौर शाम 5 बजे तक
िला। मुखय्मंि््ी नवषण्ु देव साय भी इसमे ्शानमल
हुए। उनह्ोि्े युवा पीढी् को राष्््् निमा्ाण की नदशा मे्

बेहतर काम करिे के नलए भी प््ोतस्ानहत नकया।
उनह्ोि्े कहा नक िौकरी खोजिे की बजाय िौकरी

देिे वाले बिेग्े  तो
इससे प््देश
का नवकास
होगा। इसके
नलए युवाओ्

को संकलप्
लेिा िानहए।

इससे राष््््
निमा्ाण मे्

युवाओ ्की
भागीदारी भी

बढ्ेगी।

02

नई तकनीक सीखने ऑनलाइन ...

टीम रक्क करे,् सोिि मीलडया का इस््ेमाि हो कॅलरयर के लिए
कानंषर
नयंूज

नए सवचारो ंपर करे ंकायंा 
छग राजय् पलरषद के पूर्व अधय्क्् पंकज
िारदा ने सर्ागत भाषण लदया। यंग इंलडयंस
रायपुर चैपट्र की अधय्क्् अनुजा भंडारी ने
नए प््ोडकट् के लिए आयलडया और कंटेट्
पर काम करने के लिए युराओ ्को प््ेलरत
लकया। उनह्ोन्े कहा लक लबना लकसी खच्व र
िागत के भी खुद की पहचान बना सकते
है।् िोकि रट् गि्ोबि इंपैकट् लरषय पर
पैनि चचा्व की गई। संचािन यंग इंलडयंस
के गौरर अग््राि ने लकया। प््िांत
केिररानी, ध््ुर गोयि और सोमेि िमा्व
जैसे रकत्ाओ ्ने युराओ ्के बीच अपने
जीरन संघष्व से जुडी् बाते ्साझा की। 

सटंैरंअप काॅमेसरयन ने हंसाया 
फॉिोअस्व टू फॉचय््वून लरषय पर एक पैनि
चचा्व की गई। इसका संचािन पिेि
खंडेिराि ने लकया। पैनि मे ्लमिेद््् चौधरी,
योगेि अग््राि और ििकत् अमरेर जैसे
सफि सोिि मीलडया के प््भारिािी िोगो्
ने अपने अनुभर साझा लकए। उनह्ोन्े
सोिि मीलडया को कॅलरयर के रप् मे्
अपनाने के लिए प््ेलरत लकया। रही्
सट्ैड्अप काॅमेलडयन लररेक सामतानी ने
अपने कॉमेडी से युराओ ्हंसा-हंसाकर
िोटपोट लकया। युरा उनके जाेक पर देर
तक ठहाके िगाते रहे। 

खुद की सुने ंऔर भरोसा करें
कैफे संसथ्ापक अिीना आिम ने मुखय् रकत्ा के रप् मे ्सामालजक उद््लमता पर
जोर लदया। उनह्ोन्े कहा लक सामालजक उद््लमता के सफर को साझा करके आगे
बढ़ा् सकते है।् उनह्ोन्े उपसस्थत युराओ ्को सामालजक बदिार की लदिा मे ्काम
करने और चुनौलतयो ्को अरसर मे ्बदिने के लिए प््ेलरत लकया। उनह्ोन्े कहा,
मैन्े काम को लकस तरह से ईमानदारी से लकया और आगे बढ़ा्या, यह मायने
नही ्रखता है, बसल्क मेरे साथ जुड्े िोगो ्के संघष्व ने जो प््ेरणा दी, उससे कलठन

दौर मे ्मुझे आगे बढ़न्े के लिए लहमम्त लमिी। खुद की सुने ्और भरोसा करे।्

सट्ूडेट्स् के लिए रलरलर ने अपिोड लकए
379 रीलडयो िेकच्र, काैिि कि्ब भी 

रायपरु। पं. रलरिंकर िुुकि् लरलर का 61रां
सथ्ापना लदरस िुक््रार को मनाया गया।
राजय्पाि रमेन डेका मुखय् अलतलथ के रप् मे्
िालमि हुए। सांसद बृजमोहन अग््राि भी
लरलिष्् अलतलथ के रप् मे ्इसमे ्िालमि हुए।
कुिपलत प््ो. सल््िदानंद िुकि् ने कहा, लरलर ने
बीते सािभर के भीतर 16 करोड ्से अलधक के
प््ोजेकट् प््ापत् लकए है।् चार मेगा प््ोजेकट् पर
लनरंतर काय्व चि रहा है। लरगत लदनो ्भारतीय
ज््ान प््णािी के लिए समलप्वत केद््् की सथ्ापना
की गई है तथा छात््ो ् के कौिि लरकास के
लिए अनेक कोस्व, कि्ब एरं सेट्र इस सत्् से
संचालित लकए जा रहे है।् 

उनह्ोन्े बताया लक छात््ो ् के लिए 379
रीलडयो िेकच्र लरि््लरद््ािय रेबसाइट पर
उपिबध् कराए गए है।् लरकलसत भारत-2047
पर केल्््दत एक दज्वन से अलधक काय्वक््म
आयोलजत हुए है।् छात््ो ् मे ् कौिि लरकास,
सूचना प््ौद््ोलगकी तथा एआई पाठ््क््मो ् के
साथ एकीकरण करके नराचार को बढ़ा्रा
देने की कोलिि की जा रही है। रलरलर को देि
के िीष्व 100 लरि््लरद््ाियो ्मे ्सथ्ान लदिाने के

सरटायरंा जज सुनाएंगे
संगीतमय रामकथा
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0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl

कैपंस इवेटं

नहंदुि््ािी संग पाश््ातय् पि््नत
को समझे,् गहरा होगा संगीत 

रायपरु। कमलादेवी संगीत महानवद््ालय
मे ्नहंदुि््ािी और पाश््ातय् संगीत

पि््नतयो ्पर एक नवशेष वय्ाखय्ाि का
आयोजि नकया गया। इस काय्ाक््म मे्
लगभग 50 नवद््ानथ्ायो ्िे भाग नलया।

वनरष्् प््ोफेसर डॉ. दीपक बेडेकर िे
आिुनिक सल्ाइड प््ोजेकट्र के माधय्म से

नवद््ानथ्ायो ्को दोिो ्पि््नतयो ्की गहराई
से जािकारी दी। इस वय्ाखय्ाि के दौराि

उत््र भारत की भातखंडे और दन््कण
भारत की पलुसक्र सव्रनलनप पि््नतयो्

पर ििा्ा की गई। साथ ही पाश््ातय् सट्ाफ
िोटेशि की गहि जािकारी प््दाि की

गई। ट््ेबल कल्ैफ और बास कल्ैफ  जैसे
प््तीको ्की वय्ाखय्ा की गई, नजनह्े्

नवद््ाथ््ी केवल ग््ीनटंग कारस््ा या अनय्
सथ्ािो ्पर देखकर समझ िही ्पाते थे।

इस नवशेष सि्् मे ्नवद््ानथ्ायो ्िे इि
प््तीको ्को गहराई से समझा।

लरिेषज््ो ्ने लरद््ालथ्वयो ्के
सरािो ्का उत््र देते हुए
उनके संदेहो ्को दूर
लकया। यह सत्् करीब
दो घंटे से अलधक समय
तक चिा, लजसमे्
लरद््ालथ्वयो ्ने गहन रल्च
और उतस्ाह के साथ
भाग लिया। लरद््ालथ्वयो ्ने
कहा लक काय्विािा के
जलरए उनह्े ्प््तीकातम्क
प््णािी समझ मे ्आई
और अब रे इसे अपने
संगीत अभय्ास मे ्प््भारी
रप् से प््योग कर
सकेग्े। संगीत से जुडी्
अनय् लरधाओ ्की
जानकारी भी छात््ो ्
को दी गई। 

समझी संगीत की
प््तीकातम्क प््णािी 

लाइव इवेटं

सथ्ािीय लोगो ्काे बिाएं गाइड
इससे नमलेगा पय्ाटि मे ्लाभ 

रायपरु। भारत सरकार के
पयव्टन मंत््ािय एरं छग टूलरजम्

बोड्व के संयुकत् ततर्ाधान मे ्दो
लदरसीय पय्वटन सर््ेक््ण एरं

पय्वटन आंकड्े संकिन के संबंध
मे ्एक काय्विािा आयोलजत की

गई। इस काय्विािा मे ्पय्वटन
लरकास के लिए राजय् के लरलभनन्
पय्वटन सथ्िो,् होटि, लरसॉट्व एरं

अनय् सथ्िो ्मे ्आने रािे घरेिू
एरं लरदेिी पय्वटको ्के डाटा

किेकि्न और  टूलरजम् बोड्व की
भूलमका पर प््काि डािा गया।

इस काय्विािा का आयोजन
छत््ीसगढ़ ्पय्वटन बोड्व के प््बंध

संचािक लररेक आचाय्व और उप
महाप््बंधक संदीप ठाकुर के

माग्वदि्वन मे ्लकया गया। पय्वटन
मंत््ािय नई लदलि्ी से आए

सहायक लनदेिक अलमत कुमार
एरं जय्ोलत रंजन ने टूलरसट् डाटा
किेकि्न की लरलभनन् तकनीको्

का प््लिक््ण लदया। 

छग पय्वटन लरभाग के सलचर
अनब्िगन पी. ने कहा लक हमारा
मुखय् उद््ेशय् छग पय्वटन की
ब््ांलडंग और पय्वटको ्को समुलचत
जानकारी देना होना चालहए।
पय्वटको ्के अनुभर को बेहतर
बनाने के लिए लनरंतर प््यास लकए
जाने चालहए। इसके तहत सथ्ानीय
िोगो ्को समय-समय पर प््लिक््ण
प््दान करना, सथ्ानीय गाइड की
लनयुसक्त करना और पय्वटको ्के
साथ एक अचछ्ा संराद सथ्ालपत
करना आरशय्क है, तालक रे यहां
से एक बेहतरीन अनुभर िेकर
जाएं और भलरषय् मे ्दोबारा
छत््ीसगढ़ ्के पय्वटन सथ्िो ्पर
आने की योजना बनाएं। पय्वटन
बोड्व के अंतग्वत आने रािे सभी
होटिो ्को एकीकृत सॉफट्रेयर से
जोडन्े की योजना पर काम करने
के लनद््ेि लदए गए। 

एकीकृत सॉफट्रेयर
से जुड्ेग्े होटि 

आराधना

दूसरो ्को जोडि्े वाली सुई भी खुद
टूट जाती है तो हम कय्ो ्िही?् 

रायपरु। जयानंद मुलन
महाराज की पुणय्लतलथ

िुक््रार को मनाई गई। रे
दादाबाडी् मे ्चातुमा्वस लबता
रहे लरनय कुिि मुलन के

गुर ्है।् इस मौके पर
समाजजनो ्ने सुबह प््रचन

के दौरान गुणानुराद सभा का
आयोजन लकया। इसमे ्बताया

गया लक कैसे जयसुख भाई
जयानंद मुलन बने। उनके

रैरागय् के बारे मे ्बताते हुए
लरराग मुलन ने कहा, एक

लदन उनह्ोन्े लसिाई करने
रािी सुई को टूटते हुए देखा।
जयसुख भाई ने सोचा लक जो
सुई जोडत्ी है, रह सर्यं टूट

गई। इसी तरह मन, रचन,
काया के योग से लरलभनन्
द््वय्ो,् पदाथ््ो ्से जुड्े हम

िोगो ्को भी टूटना होगा।
यही ्से उनके भीतर रैरागय्

की लचंगारी उठी।

मुंबई मे ्धम्विीिा दीरािी बाई और
साधर्ी कुसुमश््ी के संपक्क मे ्आने के
बाद यह भार जर्ािा बनकर फूटने
िगे। इसके चिते उनह्ोन्े लरराह का
प््स््ार तो असर्ीकार लकया ही, लपता
के देहांत के बाद दीक््ा िेने की इचछ्ा
भी जता दी। बुल््ि मुलन के सालनधय् मे्
12 महीने तक ज््ानाज्वन लकया। गुरर्र
ने उनह्े ्26 साि की उम्् मे ्भुजनगर
की दादाबाडी् मे ्दीक््ा दी। पंच महाव््तो्
को धारण कर जयसुख भाई जयानंद
मुलन बन गए। सभा मे ्श््ी ऋषभदेर
मंलदर ट््सट् से नरेि बैदमुथा ने कहा
लक गुर ्जयानंद मुलन महाराज ने पंथ-
परंपरा से दूर पूरे समाज को एक राह
पर िाने की कोलिि की। 46 साि तक
सकि जैन समाज को एकसूत्् मे्
लपरोते हुए आतम्कलय्ाण के माग्व मे्
चिने के लिए प््ोतस्ालहत लकया।  

46 रष््ो ्तक आतम्कलय्ाण 
के लिए प््ोतस्ाहन 

रायपरु। आमतौर पर यह  बीमारी पहले
65 के बाद बुजुग््ो ्को होती थी, जो अब

युवाओ ्मे ्आम बात हो  िुकी है।
मिोनिनकतस्क डॉ. मिोज साहू िे

बताया नक अलज्ाइमर  अब आम बीमारी
बि िुकी है। इसका मुखय्
कारण असंतुनलत

जीवि शैली है। युवा
वग्ा मे ्अनिक व

कम सोिे के कारण
भूलिे की समसय्ा

बिी हुई है। मेकाहारा
मे ्हर महीिे 80 से 90
मरीज छोटी व बडी् िीजो ्को
भूलिे की समसय्ा  लेकर पहुंि रहे है।्
रोग के 10 के प््मुख लक््णो ्मे ्लोगो ्मे्
5  लक््ण शुरआ्ती दौर मे ्महसूस होिे

लगते है,् लेनकि जय्ादातर लोग इसे
सामानय् रप् मे ्लेते है।् लक््णो ्को

सामानय् रप् मे ्लेिे की वजह से जो
मरीज असप्ताल पहुंि रहे है,् उिकी

समसय्ा अनिक बढी् हुई है। 

िहर के मनोलचलकतस्क के मुतालबक देि मे ्िाखो ्िोग
अलज्ाइमर के लिकार हाे चुके  है।् सरकारी असप्ताि मे्
30 से अलधक मरीज युरा रग्व है, लजनक  सम्रण िसक्त
कम होने िगी है। िोगो ्को यह बीमारी समझने मे ्काफी
समय िग रहा है।  मनोलचलकतस्क ने बताया लक जय्ादातर
िोग साि भर तक याददाशत् कमजोर होने की बात  को
नजरअंदाज करते रहते है।् इस रजह से यह बीमारी

केरि रृि््ो ्तक ही सीलमत नही ्रही है। इस रोग की चपेट
मे ्युरा भी आने िगे है।्  कम उम्् मे ्ही सोचने की िसक्त
कम होने िगी है।  अनुरांलिक समसय्ा के साथ ही
जीरनिैिी र खानपान मे ्अलनयलमतता इसकी मुखय्  रजह
है। इसमे ्मरीजो ्की सम्रण िसक्त कम होना, पलरलचत काय्व
करने मे ् कलठनाई, समय-सथ्ान भुिना, चीजो ्को याद
रखने मे ्समसय्ा, लचत््ो ्और  सथ्ानीय संबंधो ्से परेिानी,
वय्रहार मे ्पलररत्वन आलद मुखय् रजह है।  समय  पर
इिाज ना लमिने से बीमारी काफी बढ़ जाती है।

दौड ंसे मसंंिषकं मे ंनई कोसिकाओ ंका सनमांाण
अलज्ाइमर की समसय्ा अनियनमत खाि-पाि

और समय पर िही ्सोिे की वजह से
युवाओ ्को होिे लगी है।

मिोनिनकतस्क का कहिा है नक
अलज्ाइमर  का खतरा मन््िषक् मे्
प््ोटीि की संरििा मे ्गडब्डी् होिे के
कारण बढत्ा  है। इससे बििे के नलए

सभी उम्् के लोगो ्को शारीनरक व
मािनसक रप् से भी सव्सथ् रखिे की

आवशय्कता है। नियनमत जीविशैली व
सही  आहार से 80 प््नतशत यह बीमारी दूर

रहेगी। पोषक ततव्ो ्से भरपूर डाइट  ले,् बल्ड प््ेशर
व शुगर नियंन््ित रखे।् अलज्ाइमर के मरीजो ्को सव्सथ् होिे के
नलए दौड ् करिे की सलाह दी जा रही है। मिोनिनकतस्क का
कहिा है नक कुछ नदिो ्की दौड ् से ही मन््िषक् मे ्िई
कोनशकाओ ्का निमा्ाण  होता है। इससे मन््िषक् की काय्ाक््मता
मे ्वृन््ि होती है। साथ ही आपकी  याददाशत् पर भी सकारातम्क
असर होता है। अलज्ाइमर मरीजो ्के नलए अनय् वय्ायाम की
तुलिा मे ्दौडि्ा सबसे अचछ्ा वय्ायाम है।

िहर  के मेकाहारा और एमस् से अलज्ाइमर से
जुड्े मरीजो ्की संखय्ा मे ्बीते पांच  सािो ्मे ्15 से
20 प््लतित तक रृल््ि हुई है। मनोलचलकतस्क डॉ.

ि््ेता  लसंघालनया के मुतालबक िहर मे ्65 से 80
उम्् के बुजुग््ो ्मे ्यह समसय्ा 40  प््लतित तक
है। रही ्35 से 55 उम्् के िोगो ्को 30 प््लतित
भूिने की समसय्ा है। 20 प््लतित  युरा भी कम

अथरा अलधक रप् मे ्इस समसय्ा से पीलड्त है।
रत्वमान मे ्अलज्ाइमर के हजारो ्मरीज का

उपचार जारी है। मनोलचलकतस्क के मुतालबक,
एक मरीज को पूरी तरह से ठीक होने  से सािभर
से अलधक का समय िग रहा है। अलज्ा्इमर रोग
एक नय्ूरोिॉलजकि  लडसऑड्वर है, जो  मल््सषक्
की तंल््तका कोलिकाओ ्को नष्् करता है। इसमे्
रोगी की िारीलरक और  मानलसक सस्थलत कमजोर
हो जाती है, उसे कुछ भी याद नही ्रहता है, उसकी
लनण्वय िेने की क््मता घट जाती है, सर्भार मे्
िगातार पलररत्वन होता रहता  है।

5 सालो् 20 प््जतशत तक बढ्े िरीि

तवशंं
अलजंाइमर

तदवस 
आज

शहर िे् बीते पांच सालो् िे् 20 प््जतशत बढ् गए अल्िाइिर के िरीि, िनोजचजकत्सको् ने असंतुजलत िीिन शैली को बताया प््िुख कारण

अल्िाइिर की सिस्या बुिुग््ो् के बाद अब 25 साल के युिाओ् को भी
ओपीडी िे् हर िहीने कििोर याददाश्त िाले 90 से अजिक िरीि

बदलती  जीवनशैली और खानपान की वजह से राजधानी मे ंपंंततवरंष अलजंाइमर मरीजो ंकी संखयंा लगातार
बढतंी जा रही है। आमतौर पर चीजो ंको बार-बार भूलने की समसयंा को लोग नजरअंदाज कर  देते है,ं जो
वासंंव मे ंअलजंाइमर बीमारी के पंंमुख लकंंण है। तवशंं  अलजंाइमर तदवस के अवसर पर हतरभूतम ने

शहर के मनोतचतकतसंको ंऔर तवशेरजंंो ंसे बातचीत की।  उनका कहना है तक बीते 5 सालो ंसे याददाशतं
कमजोर होने की तशकायत 25 साल से  लेकर 50 साल के पुररंो ंव मतहलाओ ंमे ंभी देखने को तमली है।

लक््ण के बाद भी रोग को सिझने िे् देरी 

राइजिंग भारत 2024 : शाजिल हुए उद््िी, जिद््ाज्थियो् को सफल व्यिसाय के जिले जिप्स 

रायपरु। समता कॉिोनी मे ्मैक कॉिेज ऑलडटोलरयम मे ्सर्व सनातन
समाज के संयोजकतर् मे ्िोगो ्को पूर्व लजिा एरं सत्् नय्ायाधीि और
रामकथा राचक अरण् कुमार से संगीतमय श््ीरामचलरत मानस कथा
सुनने का अरसर लमिेगा। माता कौिलय्ा की जनम् सथ्िी रायपुर मे्

कथा मम्वज्् अरण्
कुमार का पहिी बार
आगमन होने रािा
है। कथाराचक को
भारत मे ्संगीतमय
रामकथा के लिए
जाना जाता है।्
ओरछाधीि रामराजा
सरकार मंलदर के
उनन्यन मे ्भी

कथाराचक की अहम भूलमका रही है। अब 22 लसतंबर से रामकथा
का अरसर श््ोताओ ्को लमिेगा। पत््कार राता्व मे ्िलित लसंघालनया र
रणरीर लसंह बघेि ने बताया लक समाज मे ्एकजुटता और भारतीय
परंपराओ ्को रैल््िक स््र पर सथ्ा्वलपत करने की  जरर्त है। इसे
देखते हुए सर्व सनातन समाज के प््यास से रामकथा का आयोजन
लकया जा रहा है। आगामी रलररार को महाराजा अग््सेन
इंटरनेिनि काॅिेज मे ्अपरानह् 3:30 से िाम 7 बजे तक रामकथा
होगी। इसमे ्रामराजा सरकार मंलदर ओरछा के किाकारो ्संग
राराणसी, छतरपुर के भजन गायको ्की सुमधुर प््स््ुलत होगी।

रलरलर का 61रां
सथ्ापना लदरस,

बीते एक साि मे्
16 करोड ्के

प््ोजेकट् 

सरकार को 
सुझाव दे ंछातंं 
राजय्पाि एरं कुिालधपलत रमेन
डेका ने कहा, छात्् अपनी भाषा,
संसक्ृलत के संरक््ण के लिए
काय्व करे ्तथा गर्व महसूस
करे।् उनके प््तय्ेक काय्व मे्
मानरता की झिक लमिनी
चालहए। यह हमारे जीरन का
अलनराय्व लहसस्ा बने। सांसद
बृजमोहन अग््राि ने कहा,
छात्् राजधानी के लरकास एरं
भलरषय् के लिए िोध  करे।्
समसय्ाओ ्के लनपटान के लिए
सरकार को सुझार दे।् उनह्ोन्े
देि–लरदेि  मे ्रह रहे भूतपूर्व
छात््े ्के समम्ेिन बुिाए जाने
का सुझार देते हुए  छात्् एरं
लिक््क कम्वचालरयो ्की
समसय्ाओ ्के लनराकरण 
पर जोर लदया।

लिए भी कोलिि की जा रही है। पूर््ोत््र पर्वतीय केद्््ीय लरलर मेघािय के
कुिपलत प््ो.पीएस िुकि्ा ने छग राजय् के लरकास मे ्रलरलर के योगदान
की चचा्व करते हुए जनजातीय बाहुलय् राजय् की प््कृलत और संसक्ृलत की
सराहना की। उनह्ोन्े ‘नेहू’ एमओयू की चचा्व करते हुए कहा लक इससे
छात््ो ्तथा संकाय सदसय्ो ्के लिए िोध, लिक््ा के नए द््ार खुिेग्े तथा
संसक्ृलत एरं ज््ान का आदान-प््दान संभर हो सकेगा। संकाय सदसय्
संयुकत् िोध पलरयोजनाओ ्पर काय्व कर सकेग्े।
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इवंेट लाइव

कैडेट्स ने सीखे सैदनको् के 
गुर, मैप रीदडंग मे् रमा मन

रायपुर। 27िे ंछतंंीििढ ंबटासलयन
एनिीिी दंंारा आयोसजत पंंसशकंंण

सशसिर का िमापन शुकंंिार को
सकया िया। कनंाल िौरभ कुमार

एिं पंंशािसनक असरकारी
लेकटंटनेटं कनंाल पंंदीप नायर ने
350 कैडेििं को पंंसशकंंण पंंदान

सकया। िमापन अििर पर
एनिीिी कैडेट दंंारा िांसकंृसतक

कायंाकंंम का आयोजन सकया िया।
एनिीिी असरकारी िेकंड

ऑसफिर िािर शमांा ने बताया,
िंयुवतं िासरंाक पंंसशकंंण सशसिर का

आयोजन पंंतयंेक िरंा सकया जाता
िै। सजिमे ंपंंसतभासियो ंको िैनयं

पंंसशकंंण, िैनयं जीिन पसरचय और
वयंकवंततिं सिकाि की जानकारी दी

िई। िाि िी रोजाना संंिल पंंसशकंंण,
िसियार पंंसशकंंण, फीलडं कंंॉपटं एंड
बैटल कंंॉपटं,  फायसरंि, मैप रीसडंि,

जसजंि सडसटंेिं, मैप टू गंंाउंड,
गंंाउंड टू मैप ि एिएलआर

रायफल पंंसशकंंण सदया िया। मैप
रीसडंि जैिी सिराओ ंमे ंछातंंो ंकी

असरक सदलचसपंी रिी। 

सशसिर कोे दौरान
िॉलीिॉबॉल, रसिंाकसिंी,
कवंिज पंंसतयोसिता,और
खो-खो पंंसतयोसिता का
आयोजन सकया िया।
इिमे ंसिजेता कैडेििं को
अंसतम सदिि पर
पुरसकंार िे िममंासनत
सकया िया। सशसिर में
िैसनको ंको सदया जाने
िाला पंंसशकंंण िीसनयर
सडसिजन, िीसनयर सिंि,
जूसनयर सडसिजन एिं
जूसनयर सिंि के कैडेििं
को सदया  िया। पंंसशकंंण
के िमापन अििर पर
मुखयं आकरंाण का केदंंं
िूयंा नमसकंार  रिा।
एनिीिी कैडेििं को
योिािन का भी पंंसशकंंण
सदया िया। 

छातंंो ंका िामूसिक
िूयंा नमसकंार 

तसटी लाइव

ऑटो डीलस्ष ने जाना, कैसा है उनका
स्वास्थ्य, दमले सेहतमंि रहने के दटप्स 

रायपरु। फेडरेशन ऑफ
ऑटोमोबाइल डीलस्ष

एसोदसयेशन (फाडा) द््ारा संपूर्ष
िेश मे् “ऑटो डीलस्ष डे” मनाया

जाता है। इसके अंतग्षत  रायपुर
ऑटोमोबाइल डीलस्ष

एसोदसएशन (राडा) एवं
फेडरेशन ऑफ ऑटोमोबाइल

डीलस्ष एसोदसएशन के संयुक्त
तत्वािान मे् 19 से 24 दसतंबर

तक हेल्थ चेकअप कै्प का
आयोजन दकया जा रहा है।

रक्तिान दशदवर भी इसके साथ
ही लगाए जा रहे है्। दवदभन्न

डीलरदशप मे् ये कै्प लगाए जा
रहे है्। हेल्थ कै्प की इस कड्ी

की शुर्आत दवश्् भारती
ऑटोमोबाइल मोवा से हुई।

दजसके तहत मोवा मे् स्सथत
आस-पास के सभी डीलरदशप

के कम्षचादरयो् का हेल्थ चेकअप
कराया गया।

इि कायंाकंंम मे ंछतंंीििढ
फाडा के पंंदेश अधयंकंं सििेक
ििंा, राडा के िसचि कैलाश
खेमानी एिं सिशंं भारती के
यशिंत अगंंिाल ि अिसन
टीिीएि िे सिमांशू िंििानी
मौजूद रिे। राडा िसचि ने
किा, फेडरेशन अपने डीलर
ि उनके कमंाचासरयो ंके सलए
िमय-िमय पर सिसभन
कायंाकंंमो ंका आयोजन करते
आया िै। इिके तित इि िरंा
“ऑटो डीलिंा डे” पर ये
आयोजन सकए िए। इि
आयोजन का उदंंेशयं डीलर
कमंाचासरयो ंके िेित का धयंान
रखते िुए उनिंे ंसिंासथंयं
िंबंसरत िमसयंाओ ंिे अिित
कराकर उसचत सचसकतिंा
पंंदान करना िै। 

जररंी िै कमंाचासरयों
का सिंसिं रिना

कैंपस इवेंट

लोग का जीवन यापन होता है
उनकी मानदसकता पर दनभ्षर

रायपरु। महंत कॉलेज मे्
वादरज्य एवं प््बंि संकाय द््ारा
उद््दमता प््ोत्साहन काय्षक््म के

अंतग्षत दवद््ाद्थषयो् को
स्वावलंबी एवं आत्मदनभ्षर

बनाने के दलए स्वावलंबन की
ओर बढ़्ता भारत दवरय पर

अदतदथ व्याख्यान काय्षक््म का
आयोजन दकया गया। प््मुख

वक्ता स्वावलंबी भारत
अदभयान के प््ांत समन्वयक

जगिीश पटेल रहे। उन्हो्ने
भारत को िो पदरिृश्य मे्

समझाया, पहले जब हम स्वतंत््
हुए थे तो भारत की स्सथदत क्या
थी एवं वत्षमान मे् भारत दकस
स्सथदत मे् है? पहले पदरिृश्य मे्
उन्हो्ने भारत को वैभवशाली,

समृद््दशाली बताया क्यो्दक
तत्कादलक समय मे् मूल

अविाररा उत््म खेती, मध्यम
व्यवसाय एवं दनम्न नौकरी थी। 

उनिंोनंे किा, लोि कैिे जीिन
यापन करते िै,ं यि उनकी
मानसिकता पर सनभंार करता िै।
भारत मे ंकरोडों ंयुिा िै,ं सजनिंें
रोजिार की जररंत िै। इन िभी
युिाओ ंको उदंंसमता के सलए
रणनीसत बनाकर कायंा सनषपंादन
करना िोिा। उनिंोनंे सिंालंबी
भारत के िपने को िाकार करने
के सलए मितिंपूणंा िंकलपं सलए
जाने पर जोर सदया। इि दौरान
मिासिदंंालय के बीकॉम के दो
सिदंंासिंायो ंदासमनी एिं िाकेत
संंतपाठी को िममंासनत सकया िया,
सजनिंोनंे अधयंयनरत िोते िुए भी
जीसिकोपाजंान पंंारंभ कर सदया
िै। मिासिदंंालय के पंंाचायंा डॉ.
देिाशीर मुखजंंी, पंंो.शांतनु पाल,
पंंो.लसलत मोिन िमांा, पंंो. अनुपमा
जैन िसित अनयं पंंाधयंापक और
छातंं इिका सिसिंा बने। 

अधयंयन के िाि 
िी वयंििाय 

नविार््ि 3 अक्टूबि से... िाजधानी के प््रुख रंरदिो् रे् तैयारियो् का दौि हुआ तेज

रायपुर। निरासंंत के सलए शिर के
अलि-अलि कंंेतंं मे ंकसंित देिी

मंसदरो ंमे ंतैयारी का दौर तेज िोने लिा िै।
देिी राम निरातंं के सलए जिां िज रिे िै,ं
ििी ंजयंोसत कलश ककंं मे ंघट सिंापना की

तैयारी के सलए भी पंंबंरन ने लोिो ंको
सजममंेदारी दी िै। इििे जिां एक तरफ

रंिाई-पोताई का सिलसिला चल रिा िै, ििीं
दूिरी तरफ रंिीन लाइटो ंिे भी मंसदर को

िजाने की तैयारी चल रिी िै। इि बीच िर
िाल की तरि मनोकामना जयंोसत जलिाने के

सलए लोिो ंका मंसदरो ंमे ंपंजीयन के सलए
आना-जाना शुर ंिो िया िै। जयंोसत का शुलकं

देने के िाि रिीद भी ले रिे िै।ं इिमे ंदजंा
नंबर के आरार पर जयंोसत कलश सिंापना में
पूजा का अििर लोिो ंको समलेिा। िर मंसदर
मे ंजयंोसत कलश को लेकर अपनी वयंिसिंा भी

तय की िई िै। इिके अनुिार िी कलश
सिंापना िसित अनयं वयंिसिंाएं की जा रिी

िै।ं घी मे ंसमलािट को देखते िुए कई मंसदरो ंमें
मातंं तेल के जयंोसत कलश िी जलाए जा रिे

िै।ं कई मंसदरो ंमे ंघी और तेल दोनो ंके जयंोसत
कलश जलाए जा रिे िै।ं इनका पंजीयन

शुलकं पृिक-पृिक तय सकया िया िै। 

कानंार
नंयूज काली मंहिर मे ं3500, िंतेशंंरी मंहिर मे ं1500 जयंोहत कलश 

पुरानी बसंंी कसंित मिामाया मंसदर मे ंतीन अवटंूबर को शुर ंिोने िाले निरासंंत
का सिंाित करने के सलए अभी िे रंिाई-पोताई िोने लिी

िै। इि बार मंसदर मे ंतेल जयंोत के सलए 7 िौ रपंए
शुलकं तय िै। यिां 10 िजार िे असरक जयंोसत
कलश जलाए जाएंिे। ििी ंदंतेशंंरी मंसदर के
टंंसटं मेबंर मोिन यादि ने बताया सक इि बार

15 िौ जयंोत कलश के सलए वयंिसिंा की िई
िै। आकाशिाणी चौक कसंित मां मिाकाली

मंसदर मे ंइि बार 3500 कलश सिंापना के सलए
इंतजाम सकया िया िै। डीके दुबे ने बताया सक

तेल और घी के जयंोसत इि बार भी जलिाने के
सलए लोि रिीद कटिा रिे िै।ं 200 िे भी जयंादा

लोिो ंने बुसकंि करिा ली िै। शीतला माता मंसदर में
भी तैयारी शुर ंिो िई िै। 

अनयं मंहिरो ंमे ंभी पंजीयन पंंारंभ 
शिर के मुखयं देिी मंसदरो ंके िाि िी अनयं देिालयो ंमे ंभी जयंोसत कलश सिंासपत
सकए जाते िै।ं िालांसक यिां देिी मंसदरो ंकी तुलना मे ंकम िंखयंा मे ंजयंोसत कलश

जलाए जाते िै।ं यिां भी पंजीयन िसित अनयं तैयासरयां शुर ंिो िई िै।ं चूडीं लाइन
कसंित शसनदेि मंसदर मे ंभी पंजीयन पंंारंभ िो िया िै। पुरोसित रोसित शमांा ने

जानकारी देते िुए किा सक निरातंं पिंा के उपलकंंंय पर भवतंो ंकी मनोकामना
पूणंा करने के सलए निगंंि शांसत मनोकामना जयंोसत पंंजंंंिसलत की जा रिी िै।

इिका पंजीयन भवतंिण मंसदर पसरिर पर करा िकते िै।ं 

मैच खेलने से पिले मानहसक तैयारी 
बंगाल से आए शुहत््ो् दास ने कहा, ककंंा पिली िे
जूडो खेलने का मौका समला, शुरआंती सदनो ंमे ंिोडीं
िमसयंा आई। लेसकन िवतं के िाि जूडो िे लिाि
बढतंा चला िया। ितंामान मे ंओलंसपक मे ंजाकर देश

के सलए िोलडं मेडल जीतने की इचछंा
िै। 12 िाल िे लिातार जूडो

खेलने का मौका समला,
सजिके सलए माता-सपता ने
पंंोतिंासित सकया। अब तक
13-14 मेडल जीत चुका िुं।
मैच खेलने िे पिले

मानसिक रपं िे तैयार िोना
पडतंा िै, सजिका अिर खेल

पर नजर आता िै। कोच की
टंंेसनंि के अलािा डाइट ि सफटनेि का धयंान
सखलासडंयो ंको रखना िोता िै, सजिका कारण उनका
िजन िोता िै। सनंरतर जूडो के िाि जुडंे रिने के
सलए कॉमिंा सिरय का चयन सकया, तासक असरक िे
असरक िवतं जूडो को समले।

पिले लगाते िै ंधयंान 
ओसडशा िे आई सििंंकल ने किा,

पंंसतयोसिता मे ंजीतना ि िारना खेल का
सिसिंा िै, लेसकन सपंरांा मे ंअचछंा
पंंदशंान िमारे खेल पर सनभंार करता
िै। यि किना मेरे कोच का िै। यि
मेरा पिला मैच िै। सजिके कारण
िोडां तनाि िै। खेल िे पिले पंंसशकंंक

और पसरजनो ंने उतिंाििरंान सकया। मैं
रोजाना खेल िे पिले धयंान ि वयंायाम

जररंी करती िूं। सजििे मानसिक रपं िे
तनाि मुवतं रिने मे ंमदद समलती िै। 

हवपकंं की चाल का समझने का िुनर 
रायपुर के सखलाडीं भी इि सपंरांा मे ंअपना

दमखम सदखा रिे िै।ं राजरानी के
िािंाक लोरी ने किा, यि मेरा
पिला मैच िै, सजिके सलए मै ंबिुत
एविंाइटेड िूं। ककंंा चौिी िे िी
जूडो खेलने की इचछंा रिी, लेसकन

उि िवतं कम उमंं िोने के कारण
पांचिी ंककंंा मे ंखेलने का अििर

समला। पंंसतयोसिता िे एक-दो माि पिले
टेकवंनविं के िाि तैयारी कराई िई, सजिमे ंअपने सिपकंं की
अिली चाल को िमझकर बचने का िुनर सिखाया िया।  

हखलाडीं के हलए हफटनेस जररंी
रायपुर के िी अनंाि मुदंंल ने किा,

यि मेरा पिला मैच िै। एक िाल
पिले बडीं बिन को सिखता देख
जूडो वलंाि मे ंएडसमशन सलया।
पंंसतयोसिता के दौरान जलदंबाजी
के कारण िलसतयां िोने का डर

रिता िै, सजिके सलए मन को
शांत रखने की जररंत िोती िै।

रोजाना सफटनेि पर धयंान देने िे खेल
के दौरान तनाि कम रिता िै। 

टेकनंनक और फोकस बनाए रखना जररंी 
अिम िे आए दीप जयंोसत िाईसकया ने किा, बीते
एक िाल मे ंिीबीएििी दंंारा आयोसजत
पंंसतयोसिता मे ंदूिरी बार शासमल िोने का मौका

समला। जूडो खेलने के सलए
टेकवंनक और फोकि

बनाए रखना बिुत
जररंी िोता िै, सजििे
सिपकंं की अिली चाल
को िमझा जा िकता
िै। पंंसतयोसिता में

शासमल िोने िे पिले
रोजाना िुबि 4:30 िे 6 और

शाम 4 िे 6 बजे तक जूडो की
पंंैकवंटि सनयसमत रपं िे की, सजिमे ंसिपकंं को
िराने की नई टेकवंनक और शरीर की तंदुरसंंंी
पर जोर सदया िया। एक िाल पिले बडंे भाई को
देखकर जूडो खेलने की इचछंा िुई।

नादतया मुशायरा : िेशभर से पहुंचे
शायर, पैगंबर की शान मे् पढ़्ी नज्म 

रायपरु। सीरत मैिान मे्
शुक््वार रात ऑल इंदडया
नादतया मुशायरा रखा
गया। नादतया मुशायरा
सुनने शहरभर से लोग
पहुंचे रहे। रात 10 बजे
प््ारंभ हुआ नादतया
मुशायरा मध्यराद््त बाि
तक चला। इसमे् दबहार से
महबूब गौहर इस्लामपुरी, जौहर
मुजफ्फरपुरी, सादजि रजा सादजि,
काेलकाता के शहबाज रजा नूरी और
कैशर जबलपुरी ने मुशायरे पेश दकए।
इनके अलावा रायपुर के  डॉ. जहीर रहबर,
रमजान अख्तर और युसूफ अशरफी ने भी
पैगंबर की इबाित मे्  मुशायरे पढ़्े। उन्हे्
सुनने के दलए िेर रात तक लोग डटे रहे।
शहर सीरतुन्नबी कमेटी के अध्यक््

मोहम्मि मुख्तार अशरफी ने
बताया, नादतया मुशायरा

मे् दसफ्फ पैगंबर साहब
की शान मे् मुशायरे
पेश दकए जाते है्।
िेशभर मे् अपने

मुशायरो् के दलए
प््दसद्् शायर पहुंचे रहे।

उन्हो्ने अपने प््दसद्् मुशायरे
इस िौरान पेश दकए। 

किी ंघी तो किी ंमातंं तेल के जयंोसत कलश, मिामाया में
11 िजार, रािांभाठा मे ं10 िजार जयंोसत िोिी पंंजंंंिसलत

जूडो प््रतयोरगता की शानदाि शुर्आत... रैच से पहले ही रखलार्ियो् का उत्साह छलका

नई तकनीक सीखने ऑनलाइन प्लेटफॉर्म
की सहायता, योग के जरिए रानरसक शांरत

यू-टंंूब से सीखे जूडो के बेहसक
ओडिशा की ही आकांक््ा डिवारी ने कहा, सकंूल कोच के किने

पर जूडो मे ंसिसिंा सलया। पंंसतयोसिता की तैयारी के सलए घर पर
मौजूद पंसचंि बैि के िाि पंंेकवंटि सकया। ििी यू-टंंूब के
माधयंम िे रोजाना नया टेकवंनक सिखने का पंंयाि जारी रिा।
भसिषयं मे ंऑलंसपक मे ंदेश के सलए खेलने की इचछंा िै,
सजिके सलए बीते िरंा िे बाॅकवंिंि की तैयारी शुर ंकरंंिी।

पंंसतयोसिता के सलए एविंाइडेट िूूं, सपंरांा मे ंजीतने ि िारने
का डर निी ंिै। इिे केिल मनोरंजन के माधयंम िे खेल रिी।

सीबीएसई दंंारा आयोतजि की जाने वाली ईसंट जोन जूडो पंंतिसंपधंाा का
शुभारंभ शुकंंवार से हाे गया। रायपुर को इस बार संपधंाा की मेजबानी तमली
है। िीन तिवसीय पंंतियोतगिा कबीर नगर संसिि तिलंली वलंडंा पसंललक संकूल
में आयोतजि है। सीबीएसई दंंारा आयोतजि  पंंतियोतगिा में 11 राजंयों से
तिलाडंी शातमल हुए। इसमें 300 से अतधक पंंतिभातगयों ने तहसंसा तलया है। 

रायपरु। प््दतयोदगता के
दलए छत््ीसगढ़् प््िेश
जूडो संघ  द््ारा 20
दनर्ाषयको् की टेस्कनकल
टीम तैयार की गई है।
दजसे के.दकशोर  द््ारा
लीड दकया जा रहा।
दवद््ालय के प््ाचाय्ष
दवनोि पांडे ने बताया,
इसका समापन 22
दसतंबर को दकया
जाएगा। इसके पहले स्पि्ाष की शुर्आत
सांस्कृदतक काय्षक््म के साथ की गई,
दजसमे् दवद््ाद्थषयो् द््ारा नृत्य की प््स््ुदत िी
गई। प््दतयोदगता की शुर्आत होते ही
दखलाद्डयो् ने अपने शानिार टेस्कनक्स की
प््स््ुदत िी। दजसमे् अपने दवपक््ी दखलाड्ी
को हराकर दवजेता बने। खेल की शुर्आत
होने से पहले कई दखलाड्ी दचंता मे् नजर

आए। लेदकन मेट मे् पहुंचने के साथ दबना
डर के दवपक्् का सामना करते नजर आए।
इस िौरान 5 साल के दखलाद्डयो् की
मौजूिगी भी बनी रही। बच््ो् को प््ोत्सादहत
करने माता-दपता भी मैच के िौरान
उपस्सथत रहे। हदरभूदम से बातचीत मे्
दखलाद्डयो् ने अपनी डाइट, प््ैस्कटस सदहत
कई दबंिुओ् पर चच्ाष की। 

रािांभाठा बंजारी राम मे ंिर िाल िजारो ंलोि मनोकामना जयंोसत जलिाते िै।ं
पंजीयन को लेकर िेमराज कुरंंे ने बताया, इि बार करीब 10 िजार कलश
सिंापना के सलए वयंिसिंा बनाई जा रिी िै। अभी तक पंंदेश िसित दूिरे राजयंों
ि शिरो ंमे ंरिने िाले 2 िजार िे जयंादा लोिो ंने माता के दरबार मे ंमनोकामना
जयंोसत के सलए पंजीयन कराया िै िै। इि बार तेल जयंोसत िी जलेिी। इिके सलए
8 िौ रपंए शुलकं तय सकया िया िै। कंकाली मंसदर और पं. रसिशंकर शुवलं
सिशंंसिदंंालय पसरिर कसंित बंजारी मंसदर मे ंभी जयंोसत कलश के सलए तैयासरयों
का दौर तेज िो िया िै। यिां भी पंजीयन पंंारंभ िो िया िै। 

बंजारी धाम मंे जलेंगे 10 हजार जंयोति कलश, कंकाली मंतिर में भी िैयारी शुरं 

रायपरु। भारत मे् राष््््ीय स््र पर स्काउट-
गाइड जम्बूरी हर चार साल मे् आयोदजत की
जाती है। राष््््ीय एकता और भाईचारे को
बढ़्ावा िेने के दलए इसका आयोजन दकया
जाता है। इस बार 19वी् राष््््ीय जम्बूरी 7
नवंबर 2024 से 7 नवंबर 2025 तक
आयोदजत की जाएगी। शुर्आत तदमलनाडु
राज्य मे् हीरक जयंती जंबूरी के उद्घाटन के
साथ होगी। इसके अंतग्षत अन्य इवे्ट छग मे्
हो्गे। राष््््ीय स््र की इस जंबूरी मे् िेशभर से
40 हजार से अदिक युवा शादमल हो्गे।
शुक््वार को प््ेसक्लब मे् आयाेदजत प््ेसवात्ाष

मे् सांसि बृजमाेहन अग््वाल और भारत
स्काउट और गाइड के नेशनल चीफ
कदमश्नर डॉ.केके खंडेलवाल ने इससे जुड्ी
जानकारी साझा की। 

जमबंूरी मे ंजुटेिंे देशभर के सकंाउट-िाइड
िाझा करेिंे अपनी िांसकंृसतक सिराित 

िोती िै ंकई 
तरि की सपंरांाएं 
सकंाउट-िाइड जमबंूरी के
अंतिंात कई तरि की
सपंरांाएं िोती िै।ं जीिंत
िांसकंृसतक आदान-पंंदान
मे ंपंंसतभािी शासमल िाेते िै।ं
जमबंूरी के दाैरान सकंाउट-
िाइड सिसभननं राजयं के
िासियो ंके िाि एक टेटं में
रिते िै ंऔर िभयंताओ ंका
आदान-पंंदान करते िै।ं
लोक नृतयं, लोक िीत,
पदयातंंा िसित कई तरि
के आयोजन इिके
अंतिंात िोिंे। 

राज्यपाल रमेन डेका से शुक््वार
को राजभवन मे् भारत स्काउट
एवं गाइड नई दिल्ली के राष््््ीय
मुख्य आयुक्त केके खंडेलवाल
ने सौजन्य भे्ट की। उन्हो्ने
स्काउट एवं गाइड की
गदतदवदियो् की जानकारी िी। उन्हो्ने बताया दक भारत
स्काउट एवं गाइड की स्थापना की 75वी् वर्षगांठ के अवसर
पर छत््ीसगढ़ मे् वर्ष 2025 मे् राष््््ीय जम्बूरी का आयोजन

दकया जाएगा, दजसके दलए राज्य
शासन द््ारा स्वीकृदत िी गई है।
राज्यपाल ने इस आयोजन के दलए
प््सन्नता व्यक्त की। इस अवसर
पर छत््ीसगढ़ स्काउट गाइड के
राज्य मुख्य आयुक्त डॉ. सोमनाथ

यािव, भारत स्काउट गाइड नई दिल्ली के संचालक अमर
छत््ीय, छत््ीसगढ़ स्काउट गाइड के राज्य सदचव कैलाश
सोनी और सुभार चंद्् उपस्सथत थे।

नवंबर से पंंारंभ िोकर वरंाभर चलेगी ‘जमबंूरी’, समापन 2025 में

पंंतयंेक चार वरंा मे ंराषंंंंीय संंर पर िोती िै सकंाउट-गाइड जमबंूरी 

महिलाओ ंऔर बचंंो ंके हलए सपंरांाएं 
21 सितंबर को मसिलाओ ंके सलए और 22
सितंबर को बचंंो ंके सलए नासतया और
कवंिज पंंसतयोसिता का आयोजन सकया िया
िै। जशनंे ईद समलादुननंबी के मौके पर ये
आयोजन सकए जा रिे िै।ं िभी मसिलाएं
और बचंंे इि सपंरांा मे ंशासमल िो िकते
िै।ं ये सपंरांाएं भी िीरत मैदान मे ंिी िोिंी। 
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सिटी स्पोर्ि्स

मसहिा स््िकेट मे् छत््ीसगढ्
टीम की 4 सिकेट से जीत 

रायपुर। महािाष्््् ल््िकेि एसोलसएिन द््ािा एमसी
वुमे्स अंडि-19 इंिि स्िेि िी-20 ल््िकेि िुन्ावमे्ि
का आयोिन 17 लसंतबि से िािी है। लिसमे्
छत््ीसगढ की िीम का मैच िुि््वाि को पुणे मे्
महािाष्््् अंडि 19 िीम के लवर्द्् खेिा गया।
महािाष्््् वुमे्स अंडि-19 ने िॉस िीतकि पहिे
बल्िेबािी किने का लनण्वय लिया। महािाष्््् ने
पहिे बल्िेबािी किते हुये लनि्ावलित 20 ओविो् मे्
6 लवकेि खोकि 135 िन बनाए। महािाष्््् की ओि
से सुहानी ने सव्ावलिक 54 िन बनाये। साथ ही
ईिा ने 46 िनो् का योगदान लदया। छत््ीसगढ की
ओि से चांदनी कुमािी ने 3 लवकेि, ऋलषका एवं
िांलत ने 1-1 लवकेि प््ाप्त लकये।  िक्््य का पीछा
किने उतिी छत््ीसगढ वुमे्स अंडि-19 की िीम
19.3 ओविो् मे् 6 लवकेि खोकि 136 िन बनाकि
4 लवकेि से लवियी हुयी। छत््ीसगढ की ओि से
नालिया ने सव्ावलिक 58 िनो् योगदान लदया। साथ
ही महक निवसे ने 31 गे्दो् मे् 46 िनो् की नाबाद
एवं महत्वपूण्व पािी खेिी। वही महािाष्््् की ओि
से श््ुलत तथा आंचि ने 2-2 लवकेि प््ाप्त लकये।
छत््ीसगढ ने 4 लवकेि से मैच िीत लिया। महक
प्िेयि ऑफ द मैच िही्।

खेि के माध्यम से रेििे ने सदया
स्िच्छता जागर्कता का संदेश

रायपुर। भाितीय िेिवे द््ािा इस वष्व स्वच्छ भाित
लमिन के िुभािंभ की 10वी् वष्वगांठ के उपिक्््य
मे् 'स्वभाव स्वच्छता - संस्काि स्वच्छता' थीम के
साथ 'स्वच्छता ही सेवा' अलभयान 17 लसतन्बि से
02 अक्िूबि तक चिाया िा िहा है। लिसमे् 17
लसतन्बि से 02 अक्िूबि  तक आयोलित इस
'स्वच्छता ही सेवा' 2024 अलभयान मे् दल््कण पूव्व
मध्य िेिवे िायपुि मंडि के सभी स्िेिनो्, िेिवे
पलिसिो्, पिलियो्, काय्व क््ेत््ो् तथा गालडयो् मे्
प््त्येक लदवसो् के थीम के अनुसाि लवलभन्न
काय्वि््मो् का आयोिन लकया िा िहा है। इसी ि््म
मे् स्वच्छता ही सेवा अलभयान के चौथे लदन
सेिे््सा ग््ाउंड डब्िूआिएस कॉिोनी लवलभन्न
खेि प््लतयोलगताओ् का आयोिन लकया गया। इस
अलभयान का उद््ेश्य छात््ो् के बीच स्वच्छता के
प््लत िागर्कता फैिाना औि स्वच्छता के महत्व
को समझाना था। िुि््वाि को खो खो खेि
प््लतयोलगताओ्  औि अन्य खेिो् को िालमि लकया
गया, लिसमे् छात््-छात््ाओ् ने उत्साहपूव्वक भाग
लिया एवं अपनी लफिनेस औि कौिि का
प््दि्वन लकया । इन खेिो् के माध्यम से स्वच्छता
से संबंलित संदेिो् को सिि औि प््भाविािी
तिीके से प््ि््ुत लकया गया, तालक छात््-छात््ाएं
स्वच्छता के महत्व को खेि-खेि मे् समझ सके्।
इसके अिावा मंडि काल्मवक अलिकािी (प््भािी)
िाहुि गग्व की उपम्सथलत मे्  िेिवे कम्वचािी उनके
बच््ो् ने अलिकालिक संख्या मे् भाग लिया |
काय्वि््म के दौिान सभी को स्वच्छता बनाए
िखने के लवलभन्न तिीको् के बािे मे् िानकािी दी
गई । साथ ही उन्हे बताया गया लक कैसे छोिी-
छोिी आदते्, िैसे कूड्े को कूड्ेदान मे् डािना,
हाथ िोना औि अपने आसपास के क््ेत्् को साफ
िखना, हमािे समाि को स्वच्छ औि स्वस्थ बना
सकती है। स्वच्छता ही सेवा अलभयान के पांचवे
लदन 21 लसतन्बि को एक पेड माँ के नाम थीम पि
वृहद वृक््ािोपण काय्वि््म आयोलित लकये िाएंगे। 

ऑनिाइन शतरंज प््सशक््ण
मे् शासमि हुए कॉिेज स्टूडे्ट 

रायपुर। लििा ितिंि संघ एवं नाइि चेस क्िब
लपथौिा के संयुक्त तत्वाविान मे् महासमुंद–
बिौदा सेक्िि के महालवद््ाियीन छात्् –
छात््ाओ् के लिए 10 लदवसीय ऑनिाइन ितिंि
प््लिक््ण का काय्वि््म िखा गया था। ितिंि
प््लिक््ण सत्् के समापन अवसि पि काय्वि््म के
सूत््िाि हेमंत खुिे ने लखिाल्डयो् को संबोलित
किते हुए कहा लक प््लिक््ण से खेि लनखिता है।
प््लिक््ण के िलिए हम खेि को बेहति बना सकते
है। ितिंि प््लिक््ण लखिाल्डयो् को िंबे समय
तक अपना ध्यान औि एकाग््ता बनाए िखने मे्
मदद किता है। बागबाहिा कॉिेि के ि््ीड्ा
अलिकािी पािन दीवान ने कहा लक हेमंत खुिे के
माग्वदि्वन मे् लवगत 2 सािो् से हमािे महालवद््ािय
मे् सेक्िि िेवि की स्पि्ावएं हो िही है। उनके
लविेष पहि से पहिी बाि चयलनत लखिाल्डयो्
को स्पि्ाव मे् िाने से पहिे ितिंि का लनिुल्क
लवलिवत प््लिक््ण लदया गया। उन्हो्ने लवश््ास
िताया लक पहिे की तुिना मे् इस बाि लखिाड्ी
अच्छा प््दि्वन किे्गे। प््लिक््ण के दिलमयान मुख्य
र्प से ओपलनंग, लमलडि गेम, एंड गेम, पिि,
मेलिंग थ््ेि, इिीगि मूव के प््काि, अंतििाष््््ीय
लनयमो् की िानकािी, चेस क्िॉक का उपयोग,
वग्व का लनयम, िेम्किस, फोस्व मूव, नाइि फोक्क
आलद के बािे मे् लवि््ािपूव्वक िानकािी चेस
ट््ेनस्व िोलहत यादव (िायपुि) िॉकी देवांगन (दुग्व)
व ईश््ि नेताम (िायगढ्) द््ािा दी गई। प््लिक््ण पूिी
तिह से लनिुल्क था। 
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मर््िष्क को समय से पििे बूढ्त िोने से बरतएं
कोरशश किे्गे रो आपको िर्िी रमिेगी सफिरत

ििीि को स्वस्थ िखने के लिए
लविेषज्् सभी िोगो् को स्वस्थ औि

पौल््िक आहाि के सेवन के साथ
िोिाना िात मे् 6-8 घंिे की नी्द पूिी

किने की सिाह दी है। अच्छी नी्द िािीलिक
औि मानलसक दोनो् प््काि की सेहत के लिए

िर्िी है। िोिकत्ावओ् ने बताया, लिन िोगो्
के िात की नी्द पूिी नही् होती है उनमे् ब्िड
प््ेिि के साथ कई प््काि की अन्य ि््ोलनक

बीमालियो् के लवकलसत होने का खतिा िहता है।
सोना हमािी सेहत के लिए लकतना िर्िी है

इसको िेकि लकए गए एक अध्ययन मे्
वैज््ालनको् की िीम ने बड्ा दावा लकया है।
िोिकत्ावओ् ने बताया, अच्छी नी्द हमािे
लदमाग को स्वस्थ िखने के लिए भी बहुत

आवश्यक है। नी्द, मल््िष्क के बेहति
स्वास्थ्य औि कामकाि को बनाए िखने औि

इसकी गलतलवलियो् मे् महत्वपूण्व भूलमका
लनभाती है। नी्द के दौिान मल््िष्क लवलभन्न

आवश्यक प््ल् ्ियाओ् से गुििता है िो
संज््ानात्मक, भावनात्मक औि िािीलिक

कल्याण को प््भालवत किती है्। यानी लक अगि
आपको अपने मल््िष्क को स्वस्थ िखना है तो
इसके लिए नी्द की गुणवत््ा मे् सुिाि के लिए

प््यास लकए िाने चालहए।

तनाि मे् नेगेसटि बाते् सोचने
से पहिे अपनाएं ये स्टेप्स 

अपनी जीवनशैली में बदलाव लाकर आप पा सकते हैं सकारातंमक पररणाम 

वक्क स्ट््ेस के कािण क्या आपके भी मन मे् नेगेलिव ख्याि
आता है? अगि हां तो लकसी भी तिह के गित कदम उठाने
से पहिे एक्सपि्व के बताए इन बातो् को िर्ि फॉिो किे्।
इससे स्ट््ेस दूि किने मे् मदद लमिेगी

काम िर्िी है िेलकन काम के दौिान प््ेिि इनता बढ्
िाता है लक कई बाि यह लनिािा औि अवसाद का कािण
बन िाता है। यही लडप््ेिन मन मे् गित लवचािो् को पैदा
किता है औि व्यम्कत आत्महत्या िैसी कदम उठाने िगता
है। अभी हाि ही मे् खबि सामने आई है लक काम के दबाव
के कािण एक िड्की ने मौत को गिे िगा लिया। ऐसे मे्
िर्िी है लक अगि लकसी भी व्यम्कत को कम का दबाव
महसूस हो तो वक्त िहते ही इसकी गंभीिता को समझा
िाए,औि इससे लनपिने के लिए उपाय लकए िाएं।

वैसे तो योग, प््ाणायाम िैसी कई सािी ल््ियाएं है् िो मन
को िान किती है, िेलकन िर्िी है लक वक्क स्ट््ेस के कािण
को समझकि उनका लनदान लकया िाए। अगि आप भी वक्क
स्ट््ेस से पिेिान है् औि मन मे् गित ख्याि आते है् तो
आपको एक्सपि्व के बताएं कुछ लिप्स िानना चालहए,
लिससे आपकी िे्िन दूि होगी।  
िक्क स्ट््ेस से दूर रहने के उपाय

एक्सपि्व बताते है्
लक काम के साथ
लिन्मेदालियां का
दबाव स्वाभालवक है,
िेलकन ऐसा िगे लक
वक्क स्ट््ेस के कािण
आपके िीवन पि
दुष्प््भाव पड् िहा है
तो खुिकि बात
किना िर्िी ह। एक बाि अपने एचआि से अपनी लचताओ्
को साझा कीलिए, हो सकता है लक उनके पास आपकी
समस्या का कोई समािान हो। आपका प््यास आपकी ही
तिह अन्य कई िोगो् को भी उसे तिह की समस्या से बचा
सकता है। हि व्यम्कत की काम किने की अपनी क््मता औि
अपना तिीका होता है, इसलिए लकसी अन्य के प््दि्वन के
कािण दबाव मे् ना आएं। लकसी अन्य से आपके काम की
तुिना नही् की िा सकती। अगि आप खुद की तुिना किने
की भावना से दूि िहे् तो कई तिह के स्ट््ेस से खुद को दूि
िख पाएंगे। ऐसे िोगो् से दूि िहे िो अक्सि लकसी की तुिना
किते िहते है्। काम के चक््ि मे् अक्सि िोगो् को घि से
दूि िहना पड्ता है, िो की सबसे घातक है। िहां तक संभव
हो अकेिे िहने से बचे्, सेिि हो िाएं तो अपने पलिवाि के
ही सदस्य को अपने पास बुिा सकते है्। 

लपतृ पक्् के दौिान पूव्विो् के लिए भोिन बनाना एक
िुभ काय्व माना िाता है औि इस भोिन को लपति ग््हण
किने वंििो् के पास आते है्। लपतिो् के लिए भोिन
बनाते समय एक सवाि िो अक्सि मन मे् उठता है वह
यह होता है लक क्या हम मलहिाएं अपने मालसक िम्व
यानी पीलियड्स के दौिान लपतिो् के लिए भोिन बना
सकती है्? यह सवाि िायद कई बाि मन मे् आता है
औि हम अपनी श््द््ानुसाि इस बात पि लवचाि किके
इस पि लनण्वय िेते है्। 

पूर्वजो् के लिए खाना पकाना महत्रपूर्व क्यो्
है? : लपतृ पक्् के दौिान लपतिो् के लिए भोिन पकाने
का गहिा प््तीकात्मक औि आध्याम्तमक महत्व है। ऐसा

माना िाता है लक इस दौिान पूव्विो् की आत्माएं अपने
वंििो् द््ािा लदया गया तप्वण ग््हण किने के लिए पृथ्वी

पि आती है्। पका हुआ भोिन, लविेष र्प से चावि,
दाि औि दूि िैसी चीिे् चढ्ाना, यह सुलनल््ित किने
का एक तिीका है लक पूव्विो् की आत्मा को पोषण औि
संतुल््ि लमिे। पका हुआ भोिन अक्सि ब््ाह्मणो्, गाय
िैसे िानविो् औि पल््कयो्, मुख्य र्प से कौओ् को
पिोसा िाता है।

ऐसा माना िाता है लक कौए पूव्विो् के संदेिवाहक
के र्प मे् काम किते है्। ऐसा माना िाता है लक यह
वंििो् औि उनके लदवंगत पूव्विो् के बीच एक मिबूत
संबंि बनाए िखने का आसान तिीका है लिससे पलिवाि
की भिाई औि समृल््द के लिए उनका आिीव्ावद प््ाप्त
होता है।

सपतरो् के सिए भोजन बनाने को िेकर शास््््ो् मे् कही गई है ये बात, जाने् सनयम

असनद््ा की समस्या और मस््िष्क से संबंसित सिकार
हालिया अध्ययन मे् वैज््ालनको् ने बताया लक लिन िोगो् को अलनद््ा या नी्द से

संबंलित बीमालियां होती है् उनके मल््िष्क की क््मता समय के साथ कमिोि होने
का खतिा बढ् िाता है। नी्द की कमी संज््ानात्मक लिलथिता से िुड्ी है, यानी लक
इसके कािण समय के साथ आपके मल््िष्क के काम किने की क््मता प््भालवत हो
सकती है। इनसोम्ननयाक माउस मॉडि का उपयोग किके लकए गए इस अध्ययन मे्
पाया गया है लक संज््ानात्मक काय््ो् को ठीक िखने के लिए िर्िी है लक आप नी्द
की गुणवत््ा को ठीक िखे्।

मस््िष्क के सिए जर्री
प््ोटीन के बारे मे् पता चिा
अमेरिकन केरमकि सोसतयरी
के िन्टि ऑफ प््ोरीन रिसर्ट मे्
प््कतरशर इस अध्ययन मे्
वैज््तरनको् की रीम ने एक
सुिक््तत्मक प््ोरीन
स्पियोट््ोरफन यत पीरीएन की
पिरतन की िै िो मर््िष्क को
थ्वथ्ि िखने के रिए बिुर
आवश्यक िै, ितितंरक नी्द की
कमी की स्थिरर मे् इसकत ि््ि
भी कम िोने िग ितरत िै।
पीरीएन को रंर््तकतओ् की
सेिर, िड््ी के रवकतस, सूिन,
कै्सि मेरतथ्रेरसस औि ऊरको्
की मिम्मर के रिए भी
आवश्यक पतयत गयत िै। 

नी्द मे् कैसे
करे् सुिार?

इस अध्यययन मे् वैज््तरनको् ने
कित, नी्द की गुणवत््त मे्
सुधति के रिए ितर की नी्द
पि िी ध्यतन रदयत ितनत
आवश्यक िै। इससे पििे
िन्टि ऑफ द अमेरिकन
िेरियतर््टक्स सोसतइरी मे्
प््कतरशर एक अध्ययन के
अनुसति, कम सोने वतिे िोगो्
कत मर््िष्क समय से पििे
बूढ्त िोने िग ितरत िै।
मर््िष्क की कोरशकतओ् को
थ्वथ्ि िखने औि इससे
संबंरधर बीमतरियो् के िोरखमो्
को कम किने के रिए नी्द
को सुधतिने के रिए प््यतस
किरे ििनत रतरिए।   

मस््िष्क से संबंसित सिकारो्
को कैसे कम करे्?

अध्ययन की रिपोर्ट मे् शोधकर्तटओ् ने नोर रकयत रक पीरीएन
की मतत््त की कमी की स्थिरर मे् मर््िष्क मे् थ्मृरर औि
सीखने के रिए रिम्मेदति रिप्पोकैम्पस कोरशकतएं मिने
िगरी िै्। अल्ितइमि औि अन्य न्यूिोडीिेनेिेररव िोगो् मे्
भी इस प््ोरीन की मदद से सुधति किने के आसति िै्।
शोधकर्तटओ् ने पतयत रक अगि आप अच्छी नी्द िेरे िै् रो
यि इन कोरशकतओ् को थ्वथ्ि िखने मे् मददगति िै औि
मर््िष्क से संबंरधर रवकतिो् को भी कम कि सकरी िै। 
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हाथ का हुनर 

सुिुड गुलािी गाल आपने सुना होगा, लेजकन कुया सुिुड गुलािी होुठोु के
िारे मेु सुना है। जलप सुकुुि यूवी जकरणोु से होुठोु को िचाकर उनुहेु टैजनंग
या अनइवन होने से िचाता है।  हालांजक, सवाल है जक कुया वाकई जलप
सुकुुि करना सही है? इसके फायिे आपको पता हैु, लेजकन इससे होने
वाले नुकसान के िारे मेु कुया आप िानती हैु?

हेयर, कुसकन और नेल केयर एकुसपटुड रॉ. मानसी जशरोजलकर ने
अपने सोशल मीजरया अकाउंट इंसुटागुुाम पर एक पोसुट के िजरए इसके
फायिे और नुकसान िोनोु िताए हैु। वह िताती हैु जक जलप सुकुुि अचुछे
होते हैु या नहीु ये जनभुडर करता है जक आपका कुसकन टाइप कुया है,
आपकी जलप कंरीशन कैसी है और आप जकतनी िलुिी-िलुिी जलप
सुकुुि अपुलाई करते हैु। 

यह िॉरी सुकुुि की तरह ही है। यह रुिे और चैपुर जलपुस के जलए
ही अचुछा नहीु है, िकुलक आपके कुसकन केयर रुटीन का एक िरुरी
जहसुसा है। अगर आपके होुठ काले हो रहे हैु, तो एक अचुछा जलप सुकुुि
रेर कुसकन सेलुस को हटा सकता है। इतना ही नहीु, यह काले धजुिोु को
हटाने मेु मिि करता है और आपके होुठोु को नरम और मुलायम िनाने
मेु मिि करता है। जलप सुकुुि आमतौर पर चीनी, कॉफी या नमक से
िनाया िाता है, िो आपके होुठोु की रेर कुसकन को हटाने मेु मिि
करता है। 

अपने होुठोु को जलप सुकुुि से एकुसफोजलएट करने से वे जििने मेु
सुमूथ और सॉफुट होने लगेुगे। इतना ही नहीु, होुठ अजधक हाइडुुेटेर भी
जििने लगते हैु। होुठोु को िेहतर जििाने के अलावा, जलप-लाइटजनंग
सुकुुि होुठोु को फटने से िचाने और रुिे, फटे होठोु के ििुड से राहत

जिलाने मेु मिि करते हैु।
एकुसफोजलएशन से होुठोु को पुलंप जििाने मेु मिि जमलती है और

यह उनुहेु भरा-भरा जििाने मेु मिि कर सकता है। घरेलू सुकुुि िनाने के
जलए चीनी और नाजरयल तेल का उपयोग जकया िा सकता है। 

इतना ही नहीु, होुठोु पर भी समय के साथ झुजुरडयां होने लगती हैु,
जिसे ये सुकुुजुस िूर कर सकते हैु। जलप सुकुुि का उपयोग जकसी भी
समय जकया िा सकता है। जलप सुकुुि को यजि मॉररेशन मेु अपुलाई
जकया िाए, तो इससे आपके होुठ सॉफुट होुगे और रेर सेलुस हटेुगे।  

होंठों  को संकं ंब करने के फायदे ही नहीं ,  नुकसान भी

बदखना है सबसे अलग तो नवराब््ि
मे् पहने् लाइम ग््ीन कलर सूट

बफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

नवंिर मे् बरलीज होरी वेि सीरीज 'ड््ून:
प््ोिेसी', बजयो बसनेमग पर होरी स्ट््ीबमंर

रजनी की बिल्म 'वेट््ैयन' मे् सत्यदेव
िन बदल जीतने आ रहे अबमतगभ

वेि सीरीि 'डुुून: पुुोफेसी' की जरलीि को लेकर एक िड़ुा
अपरेट सामने

आया है। इस
िहुपुुजतजुुकत

वेि सीरीि को
नवंिर मेु

जरलीि जकया
िाएगा।

भारतीय िशुडक
इस सीरीि को जियो जसनेमा पर सुिुुीम कर सकेुगे। इसकी

िानकारी िुि जियो जसनेमा की ओर से िी गई है। सीरीि को
जियो जसनेमा पुुीजमयम पर िेिा िा सकेगा। िशुडक इस अपरेट

का पाने के जलए लंिे समय से इंतिार कर रहे थे और अि
इससे परिा हटा जिया गया है। िुलाई मेु िि 'डुुून: पुुोफेसी' का

िूसरा टीिर िुुेलर आया था तो िशुडकोु ने इसे पसंि जकया था।
भारतीय िशुडक भी इस सीरीि को लेकर िासे उतुसाजहत है,
कुयोुजक इसमेु तजुिू ने भी अजभनय जकया है और टीिर मेु भी

उनकी झलक िेिने को जमली थी। इसमेु तजुिू जससुटर फुुांसेसुका
के रोल मेु निर आएंगी। यह सीरीि केजवन िे एंररसन और

बुुायन हिुडटुड दुुारा जलिे गए उपनुयास जससुटरहुर ऑफ डुुून से
पुुेजरत है। यह एक साइंस जफकुशन वेि सीरीि है। इसमेु कुल छह

एजपसोर होुगे। 'डुुून: पुुोफेसी' मेु एजमली, ओजलजवया
जवजलयमुस, िुुैजवस जफमेल, िोहिी मे, तजुिू, सारा-सोफी

िोकुसनना, एरवरुड रेजवस, फॉइलेन कजनंघम, माकुक सुिुुॉनुग, कुलो
ली, िोश हेसुटन, िेर एनोका, शालोम बुुून-फ्ुुुकजलन, जुुकस

मेसन और एओइफ जहंडुस ने अजभनय जकया है। इस सीरीि का
जनमुाडण कजनंग हैुर, एनािेजलटा जफलुमुस और लेिेुररी

टेलीजविन दुुारा जमलकर गया है।  

भोजपुरी
दुर्गापूजग पर खेसगरी की 'अपरगधी' मचगएरी
धमगल, है्डसम लुक मे् जच रहे बिहगरी िगिू

आजकल फैशन बियर्ड
का ही है। अपने चेहरे के

बहसाि से सभी पुर्ष
अलग-अलग तरह की
बियर्ड रखते है्। कभी

बिराट कोहली िाली तो
कभी बिक््ी कौशल का

स्टाइल पुर्षो् को भा
जाता है। इन्ही् लुक मे् से

एक है बियर्ड फेबरंग।
फेबरंग के साथ बियर्ड का

लुक थोड़ा और नेचुरल
आ जाता है।  पुर्षो् को

फेबरंग का यही अंदाज तो
पसंद आता है। इसबलए

आजकल बियर्ड फेबरंग के
दीिाने सभी हो चुके है्।
मगर अफ़सोस अभी भी
कई पुर्ष इसके िारे मे्
ज्यादा कुछ नही् जानते

है्। इसबलए इसको अपने
लुक पर आजमा भी नही्

पाते है्। लेबकन हम बियर्ड
फेबरंग से जुड़ी गाइर ले

आए है्। 

टीि ेजुुानवले क ेजनिुुशेन मे ुिनी रिनीकातं अजभनीत
जफलमु 'वटेुुयैन' क ेजकरिारोु
स ेपिाुड उठना शरु ुहो गया

ह।ै इसी िीच जफलमु के
जनमाुडताओ ुन ेिॉलीवरु

सपुरसटुार अजमताभ िचुनु
की भजूमका क ेसिसे

पुतुीजुुकत जकरिार पोसटुर का
अनावरण कर जिया ह।ै

जनमाुडताओ ुन ेसोशल
मीजरया पर एक

शककुतशाली पुुोमो िारी
जकया, जिसमे ुजिग िी को सतयुिवे क ेरपु मे ुपशे जकया गया

ह।ै 'वटेुुयैन' क ेजनमाुडताओ ुक ेिजरए िारी जकए गए वीजरयो मेु
अनभुवी सपुरसटुार को उनक ेजसगनुचेर कतुाुड और पशमुीना
शॉल लकु मे ुजििाया गया ह।ै एक शॉट मे,ु अजभनतेा को

अपन ेिोसु ुऔर को-सटुार रिनीकातं क ेसाथ िातचीत करते
ििेा िा सकता ह।ै एक अनयु शॉट मे,ु वह पिुु ेक ेपीछ ेएक

सजुुुकपटु को पढ़तु ेनिर आ रह ेहै।ु जनमाुडताओ ुन ेवीजरयो साझा
करत ेहएु जलिा, 'वटेुुयैन क ेपावरहाउस स ेजमजलए। शुुीिचुनु
को सतयुिवे क ेरपु मे ुपशे कर रहा हू।ं उनक ेअभतूपवूुड पुिुशुडन

को ििेन ेक ेजलए तयैार हो िाइए।'
भारतीय जसनमेा क ेइन िो आइकनो ुको एक साथ ििेने

क ेजलए पुशुसंक काफी जयुािा उतसुाजहत है।ु सिूुुो ुक ेमतुाजिक,
जिग िी जफलमु मे ुिि क ेरपु मे ुएक जवसुुाजरत कजैमयो

भजूमका जनभान ेक ेजलए तयैार है।ु हालाजंक, आजधकाजरक पजुुुि
का अभी भी इतंिार ह।ै 'वटेुुयैन' 32 सालो ुक ेिाि िड़ु ेपिुु ेपर

रिनीकातं और अजमताभ िचुनु क ेलिं ेसमय स ेपुतुीजुुकत
पनुजमुडलन का पुतुीक ह।ै रिनीकातं और अजमताभ िचुनु

इसस ेपहल े'अधंा काननू' (1983), 'जगरफतुार' (1985) और
'हम' (1991) िसैी जफलमुो ुमे ुएक साथ निर आए थ।े 'हम'

क ेिाि स,े िोनो ुजसतारो ुन ेएक साथ काम नही ुजकया ह,ै
जिसस े'वटेुुयैन' िोनो ुअजभनतेाओ ुक ेपुशुसंको ुक ेजलए एक

िहपुुतुीजुुकत जफलमु िन गई ह।ै लाइका पुुोरकशुसं क ेिनैर तले
िनी इस जफलमु मे ुरिनीकातं और अजमताभ िचुनु के

अलावा राणा िगगुिुाती फहि फाजिल, मिं ूवाजरयर, िशुारा
जवियन, जरजतका जसहं, िीएम सुिंर, रोजहणी, राव रमशे, रमशे

जथलक, रकुणु और अनयु जसतार ेशाजमल है।ु

िुुेुजरंग सुटार िेसारीलाल यािव की नई जफलुम 'अपराधी'
इस िुगुाडपूिा

पर िेशभर के
जसनेमाघरोु मेु

जरलीि होने
िा रही है।
जफलुम का

जनमुाडण िकुुा
जफलुम इंजरया
के िैनर तले जकया गया है और जनिुुेशन शेिर शमुाड ने जकया
है। इससे पहले शेिर शमुाड की जनिुुेजशत िेसारीलाल की िो

जफलुमेु 'मुकदुुर' और 'िागी' िॉकुस ऑजफस पर िड़ुी जहट
साजित हुई थीु। जफलुम 'अपराधी' मेु िेसारीलाल का िमिार

एकुशन और रोमांस िेिने को जमलेगा, जिसमेु गांव का िास
अंिाि जििाया िाएगा। जफलुम मेु ऋतु जसंह, मेघाशुुी, और

रकुुा गुपुता भी पुुमुि भूजमकाओु मेु निर आएंगी। जिहार और
झारिंर मेु जफलुम का जवतरण रेणु जविय जफलुमुस एंटरटेनमेुट
कर रही है। जफलुम 'अपराधी' को लेकर िेसारीलाल यािव ने

कहा, 'यह जफलुम मेरे जिल के िेहि करीि है। इसमेु मेरा
जकरिार एकुशन और रोमांस िोनोु का िेहतरीन जमशुुण है, िो

िशुडकोु को िरुर पसंि आएगा। िासकर इस िुगुाडपूिा के
मौके पर इसे जरलीि करना मेरे जलए िास है, कुयोुजक यह
जफलुम पजरवार और समाि के कई महतुवपूणुड मुदुुोु को भी

उिागर करती है। हमारी टीम ने इस पर कड़ुी मेहनत की है,
और मुझे उमुमीि है जक िशुडक इसे िहुत पुयार िेुगे।' उनुहोुने यह

भी कहा जक 'अपराधी' मेु गांव का असली अंिाि और
िजुिात जििाने की कोजशश की गई है, जिसे िशुडक िड़ुे पिुुे

पर िरुर एंिॉय करेुगे।

फैशन के इस दौर मे् नौजवानो् की पसंद बन गई िै हबयर्ड फेहरंग 

जानिए नियर्ड फेनरंग और पाएं कूल फेरेर
नियर्ड लुक, लोग तारीफ करते िही् थके्गे 

कान्षर
न्यूज

घर की रौनक बढ्ा दे्गे शानदार शू रैक! 
आप अपने घर मेु िूते-चपुपल रिने कोई
शानिार आईजरया िोि रही हैु तो आपके घर
की रौनक को िढ़ुा िेने वाले शानिार शू रैक को
इसुुेमाल िरुर कीजिए। इसमेु आपको काफी
सारा सुपेस जमलता है, जिसमेु आप अपने घर
के सारे िूते चपुपल आराम से रि सकते हैु।
वहीु इन शू रैक पर आपको कवर भी जमलता है,
जिसकी विह से आपको िूते-चपुपल निर
नहीु आते। साथ ही ये आपके िूते-चपुपल को
धूल जमटुुी से िचकर भी रिते हैु। 

जमनी शू रैक ऑरेुि कलर मेु जमल रही है।
वहीु इस िूता रैक मेु आपको िरवािे भी जमल
रहे है, जिसकी विह से आप इसमेु अपने िूते
चपुपलोु को आराम से रि सकते हैु। साथ ही
इसको आप पाने घर से लेकर ऑजफस तक के
जलए चुन सकते हैु।  वहीु इस शू रैक जरिाइन
मेु आपको काफी अचुछा सुपेस जमल रहा है,
जिसकी विह से आप इसमेु अपने कई िोड़ुी
िूते चपुपलोु को रि पाएंगे। साथ ही यह काफी
मििूत है। इसमेु आप अपने िूते चपुपलोु के
अलावा िहुत सारा सामान भी रि सकते हैु। 

पुलाकुसटक शू रैक फोकुलरंग करने की
सुजवधा के साथ जमल रही है। इसमेु आपको 5
िॉकुस जमलते है, जिसमेु आप अपने िूते को
आराम से रि सकते हैु। वही यह आपको

जुलैक कलर मेु जमल रही है, िो िेिने मेु काफी
अिुुैकुकटव है। वहीु यह वाटरपुुूफ है।  इसको
काफी मििूत पुलाकुसटक से िनाया गया है, िो
िलुिी िराि नहीु होता। वही आपको इस शू
सुटोरेि मेु िरवािे जमलते है, िो आपके िूते
चपुपलोु को धूल जमटुुी से िचाएंगे। इसमेु आप
अपने िूते चपुपलोु के अलावा जकतािेु, कपड़ुे,
जिलौने और भी िहुत सारी चीिोु को सुटोर
करके रि सकते हैु। 

यह मलुटीपपुडस सुटोरेि रैक आपको
रसुटपुुूफ कवर के साथ जमल रहा है। वहीु इस
शू रैक जरिाइन मेु आपको कई कलर जमल रहे
है, जिनुहेु आप अपनी पसंि के जहसाि से चुन
सकते हैु। साथ ही इसमेु आप जिलौने, िूते
और कपड़ुे िैसा कई सामान रि सकते हैु। 

हॉलीवुड 

जपतृ पकुु की समाकुपत के िाि नवराजुुि का आगमन होना है। तुयौहार
के इन जिनोु मेु हर कोई अपने जलए एथजनक आउटजफट की िरीिारी
करते हैु। ऐसा इसजलए कुयोुजक हम सभी चाहते हैु जक लुक सिसे
अलग निर आए। लेजकन हर िार हम एक ही िैसे आउटजफट
कलर को िरीि लेते हैु, िो पहनने के िाि अचुछे नहीु लगते हैु। इस
िार कुछ अलग रंग के आउटजफट को सुटाइल करेु। इससे आपका
लुक भी अचुछा लगेगा। लाइम गुुीन सूट कलर आिकल काफी िुुेुर
मेु है। इसे आप भी जवयर कर सकती हैु।
लाइम ग़़ीन कलर प़लाजो सूट बडजाइन

आप नवराजुुि मेु सुंिर जििने
के जलए लाइम गुुीन कलर के
पुलािो सूट को सुटाइल कर
सकती हैु। इस तरह के सूट
पहनने के िाि अचुछे लगते हैु।
साथ ही, लुक को सुंिर िनाते
हैु। इसमेु आपको वी नेकलाइन
के साथ-साथ कॉलर नेकलाइन
के सूट जरिाइंस जमल िाएंगे।
साथ ही, पुलािो पैुट मेु नीचे की
तरफ लेस जरिाइन जमलेगा।
इसके साथ आपको िुपटुुा भी
सेम लेस जरिाइन के साथ
जमलेगा। इससे आपका सूट लुक
अचुछा लगेगा। माकुुेट मेु इस
तरह के सूट आपको रेरीमेर जरिाइन मेु जमल िाएंगे। जिसे आप
अलग तरह की जुवेलरी के साथ जवयर कर पाएंगी।
लाइम ग़़ीन कलीदार सूट बडजाइन

आप नवराजुुि के जिनोु मेु लाइम गुुीन कलर के कलीिार सूट को
सुटाइल कर सकती हैु। इसमेु आपको नेकलाइन पर हैवी और जसंपल
हर तरह के जरिाइन जमल िाएंगे। इसके साथ आपको पैुट पुलेन
जरिाइन मेु जमलेगी। िुपटुुा आपको नेट जरिाइन मेु जमलेगा। इससे
आपका सूट अचुछा लगेगा। इससे आपका लुक अचुछा लगेगा। इस
तरह के सूट आपको माकुुेट मेु 500 से 1,000 रुपये मेु जमल िाएगी।
लाइम ग़़ीन अनारकली सूट बडजाइन

अगर आपको अनारकली सूट पहनना पसंि है, तो इसके जलए
आप लाइम गुुीन कलर मेु सूट को िरीिेु। इसके साथ मलुटी कलर
िुपटुुे को सुटाइल करेु। इससे आपका लुक अचुछा लगेगा। साथ ही,
आप सुंिर निर आएंगी। इस तरह के सूट मे आको जुुपंट और
जरिाइन िोनोु अचुछे जमलेुगे। 

यजि आप तुवचा की िेिभाल मेु रुजच रिते हैु और
तुवचा के ििलाव को कंिुुोल करना चाहते हैु तो कुछ
ऐसे तरीके िाजनए, जिनको अपनाकर आप िमकती
तुवचा पा सकते हैु। इसके जलए आपको जुयािा पैसे
िचुड करने की िरुरत नहीु पड़ुेगी। 
सूरज की बकरणो़ से करे़ िचाव

सूयुड के हाजनकारक अलुिुुावायलेट रेजरएशन से
िचने के जलए हमेशा SPF सनसुकुुीन लगाएं।
िासकर अगर आप घर से िाहर जनकल रहे हैु तो
सनसुकुुीन का इसुुेमाल िरुर करेु। यह तुवचा को
सूरि के हाजनकारक पुुभावोु से िचाने मेु मिि करेगा।
त़वचा को रोज करे़ मॉइश़़राइज 

एक उमुु के िाि तुवचा मेु रुिापन जििने लगता है।
ऐसे मेु हर रोि तुवचा को मॉइशुुराइि िरुर करेु।
मॉइशुुराइिर िरीिते वकुत अपनी कुसकन टाइप और
मॉइशुुराइिर की कुवाजलटी का धुयान अवशुय रिेु।
त़वचा की बवशेष देखभाल

तुवचा की सही से िेिभाल करेु। इसके जलए अपने
तुवचा के पुुकार के जहसाि से उपयुकुत फेसवॉश और
कुुीम का इसुुेमाल करेु। ताजक ये कुसकन को रैमेि ना
कर पाए।
सही आहार

आहार सिसे पहले तुवचा के सुवासुथुय पर असर
रालता है। ऐसे मेु अपनी राइट मेु फल, सकुजियां,
अनाि, पुुोटीन को शाजमल करेु। हाजनकारक िादुु
पिाथुुोु से िचेु और पयुाडपुत पानी जपएं।

40 की उम्् के बाद भी चाहिए ग्लोइंग
स्ककन तो ऐसे रखे् त्वचा का ख्याल

भारतीय फैशन उद््ोग मे् है्डलूम के बने कपड्े अलग ही छटा बबखेरते है्। जब मौका हबरयाणा के
सूरजकुंड हस््बशल्प मेले का हो तो यहां प््मुख फैशन बडजाइनर अपना कलेक्शन लांच करने उत्सुक
रहते है्। इस वर्ष फरवरी मे् आयोबजत मेले मे् अबभरेक गुप्ता, अबमता गुप्ता, गौतम गुप्ता, हेमांग
अग््वाल, पवन सचदेवा, श््ुबत संचेती, सुकेत धीर, तन्मया-मनीर ब््िपाठी जैसे बडजाइनरो् ने है्डलूम के
अपने बडजाइन दश्षको् के सामने रखे। इसे देश-बवदेश के फैशन के जानकारो् के बीच अच्छी प््बतब््िया
बमली।  

फैशन

दाढ़ी को कैसे परफेक़टली फेड करे़ 
जिन पुरुषोु ने अभी तक जियरुड फेजरंग नहीु कराई है,

उनुहेु इसके िारे मेु पता भी नहीु है। लेजकन सुटेप िाय सुटेप
इस जुुिक को आसानी से समझा िा सकता है। चजलए
िानते हैु जियरुड फेजरंग के िारे मेु सिकुछ-
क़या होती है फेडेड बियड़ड 

जियरुड फेजरंग के िारे मेु सिकुछ समझने से पहले हमेु
ये भी समझना होगा जक ये आजिर होती कुया है। इसके जलए
आपको जियरुड जुुिजमंग वाला जिन याि करना होगा। जियरुड
जुुिम कराने के जलए आप अकुसर सैलून ही िाते हैु। ऐसा
िुि नहीु करते हैु, पता है कुयोु? कुयोुजक सैलून मेु जियरुड
जुुिजमंग के साथ फेजरंग भी की िाती है। इसमेु आपके कान
के ऊपर और इसके आस पास के िाल और िाढ़ी के ऊपरी
िालोु को आपस मेु कुछ ऐसे जुुिम जकया िाता है जक ये
अलग-अलग नहीु लगते हैु। िरअसल यही एक तरह से
फेजरंग है। इसमेु लंिे िालोु को छोटे िालोु के साथ ऐसे
जमलाया िाता है जक छोटे-िड़े िालोु मेु अंतर पता ही नहीु

चलता है और जफर िहुत नेचुरल लुक जमल िाता है। फेर
जकसी भी उस िगह पर जकया िा सकता है, िहां हारुड
लाइन हो। इस लाइन को नेचुरल लुक िेने के जलए ही
फेजरंग की िा सकती है।
टूल़स तो आपके पास है़ न 

जियरुड फेर करने से पहले आपको सही टूलुस की
िरुरत होती है। िासतौर पर जियरुड जुुिमर (beard
trimmer)के साथ एरिसुटेिल लेुथ कॉमुि होना िरुरी
है। आपको कुकलपर की िरुरत भी पड़ेगी। 
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